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Para los que estan empezando...

Estudiar en la UNED requiere una gran dosis
de esfuerzo, y existe una tasa importante de fracaso
en el primer ano de la carrera o del grado. Los
alumnos que superan este primer aiio terminan en su
mayor parte sus estudios, son exitosos en su profesion
y muy valorados en sus trabajos, puesto que son
siempre personas profundamente implicadas en su
proceso de aprendizaje, responsables, constantes, y
con gran capacidad de esfuerzo personal.

La experiencia nos indica que con algunas
herramientas como las que hoy vamos a aplicar, se
reduce la ansiedad ante los exdamenes y el
desconcierto inicial del alumno al enfrentarse a un
sistema que le es algo ajeno en principio. El indice de
éxito aumenta de forma importante y el alumno tiene
mads capacidad de plasmar todos sus conocimientos de
forma mads tranquila y consciente. En la UNED-
Meérida queremos poner estas herramientas y técnicas
a tu servicio.

Irene Manas Romero
Directora Centro Asociado UNED Mérida

Estudiar en la UNED es una oportunidad
unica de poder acceder a una formacion
universitaria a la que por multiples motivos
muchas personas no hemos podido acceder.

Exige esfuerzo, sacrificio y constancia, y
la mayor parte de las veces él unico
obstaculo somos nosotros mismos, pero la
recompensa merece la pena con creces.

Con este trabajo he tratado de compartir
con mis compaiieros, estudiantes de la
UNED que estan empezando, la oportunidad
que yo he tenido y, ademdas, devolver a la
UNED una pequeria parte de lo mucho que
ella me ha dado.

Ezequiel Meléndez Teodoro
Licenciado en Psicologia por la UNED
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OBJETIVOS

Aprender a enfrentarnos a un examen de la UNED con éxito.

Familiarizarnos con la mecanica y logistica de los examenes de la
UNED.

Aprender a prepararlos adecuadamente haciendo una buena
programacion de estudio y disenando una buena estrategia de
cara a los exadmenes.

Conocer herramientas y ayudas para el estudio.
Conocer los diferentes tipos de examenes en la UNED.

Mejorar nuestro control sobre la ansiedad.
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CONTENIDOS A DESARROLLAR

. Introduccion.
El examen en la Educacion a Distancia (UNED).
. Tipos de examen.

. El dia del examen.
. Durante el examen.

. Después del examen.
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. Para recordar.
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ansiedad suerte

fracaso
examen

bloqueo

Antes de empezar vamos a repasar
algunos conceptos utiles e interesantes...

dificultad o
exIito
esfuetzo
miedo
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1. Introduccion

;Qué significados tiene para nosotros la
palabra EXAMEN ?

;Qué ideas se nos vienen a la cabeza?

PENSAMIENTOS
;Qué sentimientos nos genera?

EMOCIONES

;Qué hacemos cuando tenemos examenes?

CONDUCTA
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;Qué es realmente un examen?

REAL ACADEMIA ESPANOLA

La institucion ~ Obras acadé

Boletines

v i wilm B

ASALE | Fundacion pro-RAE m

Comunicacion  Recurst

teca y Archivo nsultas lingiiisticas

Inicio » Recursos * Diccionarios » Diccionario de la lengua espaficla

Diccionario de la lengua espaiiola

El Diccionario de la fengua espafiola (DRAE) es la obra de referencia de la Academia. La ediadn actual —la 22.3,
publicada en 2001— incluye mas de 88 000 entradas.

O.

défouan
Ayuda

examen. A
(Del lat. exameri).

1. m. Indagacién y estudio que se hace acerca de las cualidades y circunstancias
de una cosa o de un hecho.

2. . Prueba que se hace de la idoneidad de una persona para el ejercicio y
profesion de una facultad, oficio o ministerio, o para comprobar o demostrar el
aprovechamiento en los estudios.

~ de conciencia.

1. m. Recordacidn de las palabras, obras y pensamientos con relacion a las
obligaciones que se tienen.

~ de testigos.

1. m. Der. Diligencia judicial en que se toma declaracidn a las personas que, no

Diccionarios

Diccionario de la lengua espaiiola

Diccionario de la lengua espaiiola

La edicién 23.2 del Diccionario estd prevista para finales
de 2014.

Presentacion

Cémo se hace el Diccionario

Sobre la 22.2 edicién (2001)

Datos y cifras

Advertencias para el uso del diccionario
Abreviaturas y signos empleados
Hacia la 23.2 edicién

Novedades

Actualizaciones y consultas
El Diccionario en el BRAE

Acceso desde y di: itivos mowvils

Envie las propuestas relacionadas con el Diccionario de la
lengua espariola a la Unidad Interactiva del DRAE.
Formulario

2. . Prueba que se hace de la idoneidad de una persona para

el ejercicio y

profesion de una facultad, oficio o ministerio, o para comprobar o demostrar el

aprovechamiento en los estudios.
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;Qué es realmente un examen?

Es solamente una prueba sobre nuestros conocimientos en una
materia o area, NO sobre nuestra personalidad, capacidad,
caracteristicas o ideas y pensamientos.

Un examen es una situacion dificil pero que se puede superar.

Estudiando y preparandolo adecuadamente podemos enfrentarnos a
cualquier examen.

Quién mejor puede valorar la dificultad de un examen somos
nosotros mismos. No superar un examen significa unicamente que la
proxima vez deberemos prepararlo mejor.

La ansiedad y el estrés se pueden afrontar y manejar.
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LA ANSIEDAD |

QUE es bdsicamente...

Lo que comunmente se conoce como “nervios” antes los examenes

es ansiedad, que a su vez es basicamente miedo.

 Es una reaccion de alerta de nuestro organismo ante una situacion
gue valoramos subjetivamente como amenazante, aunque dicha

situacion no suponga un peligro real.

* La ansiedad se puede manifestar de tres formas diferentes: a través

de sintomas fisioldgicos, cognitivos y conductuales.

 En niveles moderados puede ser beneficiosa por su componente de
activacion que nos va a permitir estar mas en alerta y mejorar
nuestro rendimiento. Una activacion excesiva también es perjudicial.
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LA ANSIEDAD I

De donde viene...

 En general va a tener su origen en una valoracion excesivamente
negativa de las consecuencias del examen por una parte y de
nuestra capacidad para afrontar la situacion por otra.

« También podria tenerlo en un experiencia negativa anterior.

* Podria tener su origen en una serie de pensamientos negativos o
creencias con respecto a los examenes o incluso con respecto a
Nnosotros mismos.

* Los mensajes que nos llegan del exterior tambien pueden influirnos:
Importancia de aprobar, creencia en la dificultad de la asignatura o

del examen, etc.




LA ANSIEDAD Il

Como podemos afrontaria...

 La relajacion es la mejor herramienta para combatirla, pues es
una respuesta incompatible con la ansiedad Wolpe (1958)

 La relajacion es eficaz por el proceso de inhibicion reciproca
basado en el concepto fisiolégico de Sherrintong (1961) que
postula que: DOS ESTADOS FISIOLOGICOS NO PUEDEN DARSE
SIMULTANEAMENTE (ansiedad y relajacion).

 Aumentando la confianza en nosotros mismaos.

* Practicando y entrenando técnicas de relajacion: respiracion vy
muscular por ejemplo.

* Preparando los examenes con suficiente antelacion.
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Unos breves apuntes de como podemos
modificar nuestra conducta...

e Basicamente nuestra conducta va a estar determinada por
nuestros pensamientos y nuestras emociones. Pero también
puede se modificada por el contexto en el que nos encontremos.

 Pensamientos positivas y emociones positivas van a favorecer
una conducta mas adaptativa y coherente con nosotros mismos:
aumentaran nuestro AUTOCONCEPTO y nuestra AUTOESTIMA.

* Deberemos ser PROACTIVOS: Establecer metas y tomar las
decisiones que nos lleven a cumplirlas.

 En los estudios: Organizar, planificar y esforzarnos por cumplir

nuestros objetivos.




Weiner establece tres dimensiones, con la idea de recoger el
grado en que la persona controla las causas de su conducta.

Dimension atributiva
FACTOR CAUSAL
Locus de Causalidad ‘ Estabilidad Controlabilidad
Capacidad Interno Estable Incontrolable
‘| Esfuerzo Interno Inestable Controlable I-
Estado de animo Interno Inestable Incontrolable
Dificultad Externo Estable Incontrolable
Suerte Externo Inestable Incontrolable
q| Ayuda esperada de otros Externo Estable Controlable }#

Las personas tenemos tendencia a hacer atribuciones concretas, (Internas, Estables y Globales o Externas,
Inestables y Especificas), es decir, las personas tienen un estilo atributivo, que es una caracteristica de
personalidad con una cierta estabilidad temporal y consistencia transituacional.
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2. El Examen en la Educacion a
distancia (UNED)

Sabemos la fecha con bastante anticipacion y se realizan siempre en
las mismas localidades.

Los contenidos a examinar estan especificados en las correspondientes
Guias de las asignaturas, lo cual permite programar mejor nuestro
estudio.

Disponemos de dos semanas para hacer los examenes: la misma
asignatura se puede hacer en horario de manana o de tarde.

Nos examina un Tribunal oficial de la UNED, no nuestros tutores
habituales.

En la misma sala se realizan los examenes de todas las carreras y

especial idades.
m - m -
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3. Tipos de examen ()

Fundamentalmente en la UNED se utilizan
tres tipos de examenes:

De tipo TEST.

De DESARROLLO.

COMBINADOS: Preguntas tipo Test + Preguntas de Desarrollo.

Excepcionalmente se utilizan los examenes orales (en idiomas o
en algunas evaluaciones del Practicum por ejemplo).

Cada tipo de examen debe ser preparado y afrontado de una
manera diferente y muy especifica.
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3. Tipos de examen (Il)
EXAMENES TIPO TEST.

Constan de un pregunta con varias respuestas de las cuales SOLO UNA

ES LA CORRECTA (que puede ser las dos anteriores o ninguna de las

anteriores).

Es fundamental LEER DESPACIO HASTA ENTENDER BIEN la pregunta
centrandonos en ella e ignorando el resto; especialmente

preguntas con enunciados negativos.

las

SI no estamos seguros o no sabemos la respuesta pasaremos a la

siguiente pregunta.

Las preguntas contestada mal restan puntuacion (correccion por
azar) por lo tanto no es buena idea contestarlas al azar esperando

tener suerte.

Las respuestas deben ser pasadas a la HOJA de RESPUESTAS (de
lectura optica) y debemos ser muy cuidadosos por que podemos

cometer errores e invalidar respuestas que sean correctas.
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3. Tipos de examen (lll)

EXAMENES DE DESARROLLO.

Se nos pide que desarrollemos una idea, un concepto, una teoria, una
técnica, un autor, etc.

Deberemos centrarnos en los aspectos fundamentales y no
“enrollarnos’; desarrollando ordenadamente los conceptos e ideas.

Es muy conveniente hacer un esquema en sucio con las ideas
fundamentales y posteriormente elaborar nuestra contestacion.

Si disponemos de espacio limitado para contestar no excedernos de él.

Trataremos de utilizar una caligrafia lo mas clara posible que facilite

su lectura y correccion.




3. Tipos de examen (V)

EXAMENES COMBINADOS TEST + DESARROLLO.

Se utilizaran, segun cada caso, las recomendaciones anteriores.

Hacer primero una parte, y hasta no terminarla no pasar a la otra.

Generalmente deberemos empezar por las preguntas de TEST y

posteriormente la de DESARROLLO.

En algunas asignaturas puede ser que sea necesario superar los test

para que las preguntas de desarrollo puntuen.
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PSICOLOGIA DEL LENGUAIJE (47414-). FEBRERO 2011, SEGUNDA SEMANA. MODELO A
Nombre y Apellidos: Centro Asociado:

Instrucciones: Marque la mejor de las alternativas propuestas en funcion del mejor ajuste posible de una de las
3 respuestas con la pregunta del enunciado. No se utilizard ningin tipo de material. No entregue los enunciados.

1. En el marco de los procesos de produccion de oraciones, los marcadores de entrada de
Schlesinger (1977) contienen hipotéticamente:

a. Informacion sobre el significado del mensaje.

b. Informacion sobre las condiciones estructurales minimas que debe cumplir el mensaje.

c. Ay b son correctas.

2. Los fenémenos de: restauracion de fonemas, restauracion de errores y escucha selectiva son
pruebas a favor de:
a. Elinflujo de los contenidos pragmaticos de forma consciente desde las primeras fases de la
percepcion.
b. La influencia de procesos superiores del lenguaje tras el reconocimiento de |a serial del habla.
c. La influencia de la informacion lingiiistica de orden superior desde las primeras etapas del
reconocimiento del habla.

3. En el tema de la percepcion del habla, la afirmacién “la percepcion del habla no requiere
ningun sistema especializado de procesamiento” corresponde a:

a. La teoria auditiva.

b. La teoria motora.

c. La teoria de la percepcion duplex.

4, Las explicaciones computacionales de los Actos de habla presuponen que el sistema dispone de:

a. Un conocimiento del mundo o una representacion del conocimiento del mundo.
b. Una morfosintaxis declarativa.
¢. Ambas son incorrectas.

5. Los conceptos de macroplanificacion, microplanificacion y unidades protoverbales tienen que ver
con:

a. La percepcion del habla y articulacion del lenguaje.

b. La produccion del lenguaje.

c. El habla egocéntrica de los bebés.

6. Las inferencias que se realizan en las actividades de comprensién e implican frecuentemente la
evaluacion de conocimientos generales son:

a. Las inferencias puente o retrospectivas.

b. Las inferencias elaborativas u optativas.

c¢. Las inferencias prospectivas.

7. Si se tiene en cuenta el lenguaje desde un plano intencional debemos centrarnos en:
a. El contenido seméantico que transmite un mensaje asi como aspectos extralingiisticos.
b. La frecuencia de las emisiones verbales y las situaciones contextuales en las gue ocurren.
c. Elandlisis de las locuciones expresamente manifestadas por los hablantes.

8. La propuesta conexionista sobre la consideracion de los esquemas mentales aporta una ventaja
principalmente frente a la concepcion clasica de los esquemas y es la siguiente:

a. Los esquemas poseen un cierto grado de flexibilidad.

b. Los esquernas son imprescindibles en cualquier actividad de comprension.

¢. Los esquemas son estructuras rigidas e inflexibles.

Psicopatologia I (Febrero 2011). Tipo de examen: D. No se permite ningian material. Tiempo maximo: 1h 30 min.
1o la alternativa correcta. Asegi

Conteste a la prucba i

de indicar correctamente el tipo de examen

1. Una de las caracteristicas que definieron ¢l inicio del mo-
delo conductual de la psicopatologia fue: a) el rechazo del
concepto de enfermedad, b ¢l énfasis en los procesos cogni-
tivos, ¢ la diferenciacion entre signo y sintoma,

2. Un investigador, manipulando experimentalmente las va-
riables independientes, induce en el laboratorio respuestas de
ansiedad en pacientes cs-quwufrmlam Podriamos afirmar
rIuc estd utilizando un diseno: a) de andlogo expenimental, b)
¢ analogo clinico, ¢) cuasi-experimental,

qué punto un grupo de pacientes
ocial con ¢l DSM-IV cumple tam-
social mediante la CIE-10, estaria-
ilidez de: a) enterio, b) conteni-

3. Si pretendemos ver
diagnosticados de fobi;
bién los criterios de fol
mos probando una tipo de
do, ¢) consistencia interma,

4. Indique cuil de las sigm pseud eiones o imd-
senes se fundamenta en estimulos extenos al individuo: i)
lpl‘lUp(JmplLﬂ,.\ b} cidéticas, ¢) alucinoides.

. Las al asociadas a la alu-
cinosis alcohdlica son Lls dc] tipo: a) auditivo, b) gustativo, ¢)
olfativo.

6. Algunos esquizofrénicos no ven su propia imagen cu,
ésta se refleja en un espejo. Este sintom una alucinacién
deti ) autoscopia negativa, b) alucinacion refleja, ¢ alu-
cinacion cinestésica.

7. El autor que explict p\lmlug,lmmcntc los delirios esen-

trastorno de pdanico, b) fobia social, ¢) trastorno de ansiedad
generalizada.

18, Entre los casos clinicos dulbnu wdos de agorafobia: a)

la mayoria sufren ataques de pinico, b) pocos sufren ataques
de panico, ¢} aproximadamente la mitad sufren ataques de
panico,

19. Una wndluun ncu::\aml para ¢l 1I|1|gn0>.uw del trastorno

Tucido :mlc- de los 15 um-. dc \Iml b) la duracion
s sintomas sea de al menos 4 semanas, ¢) ¢l nifio se re-
sista 0 nicgue a ir al colegio.

20. Uno de los postulados de la teoria de preparacion de las
que las respuestas de miedo: a) se asocian a
cables por argumentos 16
entes a la extincion.

idad al asco es una variable de vulnerabilidad a
cipalmente sintomas de: a) fobia social, b) fobia
a las alras, ¢) trastomo obsesivo-compulsivo.
22. Los tres criterios necesanios, referidos a la descripeion de
sintomas, para el diagndstico del trastomo de estrés postrau-
mitico hacen refere
atencion, b) hiperctivacion, reexperimentacion y evitacion,
¢) hiperactivacion, reexperimentacion y disociacion.

23, Indique qué autor(es) conocido diferencid, en relacion
con el trastorno obsesivo-compulsivo, entre poluuu}n mental,
! o o ompL

cialmente en términos de un | cto del raz nor-
mal fue: a) Bleuler, b) Maher, ¢) Von Domarus,

8. El roncar es un sintoma frecuente en elfla; a) sindrome de
apnea del sueito, b) narcolepsia, ¢) bruxismo,

9. El sadismo y masoquismo suclen niciarse durante la: a)
infancia, b) adolescencia, ¢) juventud,

10, Una droga clasificada como
vigso central (Schuckit, 2000) e
huana, ¢) la cocaina.

mulante del sistema ner-
} el alcohol, b) la mari-

1. Un sintoma no requerido para ¢l diagnostico del abuso de
suslancias psicoact; (DSM-IV-TR) ¢s la presencia de: a)
tolerancia a la sustancia, b) consumo continuado de la sustan-
cia a pesar de tener problemas sociales derivados, ¢) proble-
mas legales relacionados con la sustancia.

12. Una diferencia entre la
réxicas [Jufyltl\'ﬁlb f(] anore
as primeras suclen ser mis

feccionistas.

réxicas restrictivas v las ano-
bulimicas) consiste en que
obesas, b) impulsivas, c) per-

13. Para poder establecer el diagndstico de bulimia nerviosa
(DSM-IV) en una mujer de 20 afios, no se precisa que ésta
experimente: a} atracones recurrentes, b) conductas compen-
satorias inapropiadas (p.ej., uso de laxantes, ayuno, etc.), ¢)
AMENOrTe:.

14, Una caracteristica para el diagnistico del jucgo patologi-
co (DSM-IV) es que el jugador: a) no sucle preocuparse por
)

3 de limy ¥ de enf 1: a) Rachman,
b) Barlow, ¢) Foa v Kozak,
24, La ocurrencia de al menos un episodio maniaco ¢s un
requ sito necesario para el diagndstico del trastorno: a) ciclo-
timico, b) bipolar 1, ¢) bipolar I

25.En la Iourla interpersonal de Izl tln:prmun (Gotlib y Ham-
1), la v wl personal d mente de: a
la influencia genética, b) el temperamento, ¢) las experien
familiares adversas durante la infancia.

26, Las caracteristicas clinicas del ¢
sugicren que, aungue Elena empl
no engordar, no utilizaba el

laxantes, b) vomitos, ¢) ejercicio

s0 2 (anorexia nerviosa)
v diversos recursos para
suiente recurso: a) uso de
intenso.

27. Lo que dispard ¢l primer ataque de pénico en el caso
clinico 4 (tr. de pénico) fue: a) una enfermedad médica, b)
una comida de negocios, ¢) una discusion familiar,

28. La paciente del clinico 5 (TAG), aparte de presentar
los sintomas que ju: stico de un TAG, pre-
sentaba también: a) o recurrentes, b) baja
autoestima, ¢) hipotension y desmayos frecuentes.

29, Uno de los sintomas lILl caso 7 (. obsesivo-compulsivo)
relacionado con el diagnostico del rastorno comdrbido que
presentaba en ¢l gje L e ) disminucidon de la concentracion
actividades cotidianas, b) aislamiento
sobre problemas de la vi

el juego, b) juega como modo de escapar de los
suele comentar a su familia su implicacion en el Juc;,o

15, Una diferencia entre ansiedad y depresion consiste en que
esta Gltima se asocia mas especificamente a: a) bajo afecto
positivo, b) al fecto negativo, ¢ alta actividad autdnoma,
16. Indique cudl de las siguientes caracteristicas ¢s mds pro-
pia dc la ansicdad que de la dcprcﬁon a) ka descsperanza, by
la om, ) laincer

17. Un trastorno de ansicdad en el que la preocupacion exce-
siva sobre diversas cosas constituye un sintoma central es: a)

30, El disparador del trastorno del caso 8 (tr. de
yor) parece haber sido: muerte de un amigo, b) una sepa-
racion amorosa inesperada, ¢) la enfermedad de un familiar.
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Psicopatologia I (Febrero 2011). Tipo de examen: D. No se permite ningin material. Tiempo maximo: 1h 30 min.

Conteste a la prueba indicando la alternativa correcta. Aseglrese de indicar corre

el tipo de examen

1. Una de las caracteristicas que definieron el inicio del mo-
delo conductual de la Emicupatoio fue: a) el rechazo del
concepto de enfermedad, b) cl énfasis en los procesos cogni-
tivos, ¢) la diferenciacion entre signo v sintoma,
2. Un investigador, ipulando experi 1 las va
riables independientes, induce en el laboratorio respuestas de
ansiedad en pacientes esquizofrénicos. Podriamos afirmar
ue estd utilizando un disefio: a) de andlogo experimental, b)
andlogo clinico, ¢) cuasi-experimental,

3 Si pretendemos ver hasta qué punto un grupo de pacientes
diagnosticados de fobia social con ¢l DSM-IV cumple tam-
bién los criterios de fobia social mediante la CIE-10, estaria-
mos probando una tipo de validez de: a) criterio, b) conteni-
do, ¢) consistencia intema.

4. Indique cual de | pseudopercepeiones o imi-
ﬁpncs se fundamenta timulos externos al individuo: a)
ipnopdmpicas, b) eidéticas, ¢) alucinoides.

lucinaciones mas frecuentemente asociadas a la alu-
alcohdlica son las del tipo: a) auditivo, b) gustativo, ¢}

6, r'\l;,unm esquizofrénicos no ven su propia imagen cu mdo
ésta se refleja en un espejo. E-uc sintoma es una alu
alucinacion refleja, ¢) alu—

7. El autor que explicd psicologicamente los delinos esen-
sialmente en términos de un producto del Y nor-

trastorno de panico, b) fobia social, ¢) trastorno de ansiedad
generali

18. Entre los casos icos diagnosticados de agorafobia: a)
In mayoria sufren ataques de panico, b) pocos sufren ataques
de panico, ¢) aproximadamente la mitad sufren ataques de
panico.

19. Una condicién necesaria para el diagndstico del trastorno
de ansiedad de separacion en nifios es que: a) el inicio se
haya producido antes de los 15 afios de edad, b) la duracion
de los sintomas sea de al menos 4 semanas, ¢) el nifio se re-
sista o niegue a ir al colegio.

20, Uno de los postulados de la teoria de preparacion de las
fobias ¢s que las respuestas de miedo: a) se asocian a estimu-
los arbitrarios, b) son modificables por argumentos logicos,
¢} son resistentes a la extincion,

21. La sensibilidad al asco ¢s una vanable de vulnerabilidad a
padecer prinuipﬂlm nte \m!umm. de: a) fobia social, b) fobia
VO

" rios, referidos a la descripcid
para el diagnéstico del trastomo de es
hacen refere 1) reexperiments
atencidn, b) hiperactivacion, reexperimentacion y ev
c} hiperact n, reexperimentacion y dis ion.
23. Indique qué autor(es) conocido diferencid, en relacion

con ¢l trastorno uhnec»l\'u compulsivo, entre polucion mental,
1
edad de enfermedad: a) Rachman,

al fue: a) Bleuler, b) Maher, ¢) Von Domarus

8. El roncar es un sintoma frecuente en elfla: a) sindrome de
apnea del suefio, b) narcolepsia, ¢) bruxismo.

9. El sadismo y masoquismo suelen inj
infancia, b) adolescencia, ¢) juventud,
10, droga clasificada como estimulante del sistema ner-
vioso central (Schuckit, 2000)) es: a) el alcohol, b) la mari-
huana, ¢} la cocaina,

1. Un sintoma no requerido para el diagndstic

sustancias psicoactivas (DSM-IV. TR) es la [vrucm,m i[l. a)
tolerancia a la b) ¢ de la sustan-
cia a pesar de tener problemas »mm]c\ derivados, ¢) proble-
mas legales relacionados con la sustancia,

12. Una diferencia entre las anoréxica rl)ﬁll‘lt[llud:‘ v las ano-
réxicas purgativas (o anoré
las primeras suelen ser mis:
feccionistas,
13. Para poder establecer ¢l diagndstico de bulimia nerviosa
(DSM-IV)) en una mujer dc 20 aftos, no se¢ prcuw que ésta
£ a) atrac by o pen-
satorias inapropiadas (p. I.] um de laxantes,
AMEAOTTE,

rse durante la; a)

14. Una caracteristica para ¢l diagndstico del juego patoligi-

co (DSM-IV) ¢s que ¢l jugador: a) no suele preocuy |i~

el juego, b) juega como modo de escapar de los proble

sucle comentar a su familia su implicacion en el juego.

15. Una diferencia -nm. 'm\u.tludl} depresion consiste en que
specificamente a: a) bajo afecto

tive, ¢ alta actividad autonoma,

: L mds
positivo, b) alta ufcuu ne;

16, Indique cudl de las siguientes caracieristicas es mis pro-
pia de la ansiedad que de la d&.pr\.\!on a) la desesperanza, b)
la indefension, ¢) la incertid

17, Un trastorno de ansiedad en el que la preocupacidn exce-
siva sobre diversas cosas constituye un sintoma central ¢s: a)

ocurrencia de al menos un episodio maniaco es un
E ara ¢l diagndstico del t mo: a) ciclo-

timico, b) bipolar 1, ¢) bipolar I1,

crsonal de la depresion (Gotlib y Ham-

d personal depende basicamente de: a)

b} el temperamentao, ¢} las experien

furante la infancia.

men), la vulneral
la influencia genét
familiares advers:

26 Las caracteristicas clinicas del caso 2 {anorexia nerviosa)

sugieren que, aungue Elena empleaba diversos recursos para
no engordar, no utilizaba ¢l siguiente recurso: a) uso de
laxantes, b) vomitos, ¢) ejercicio fisico intenso.

27, Lo que dispard ¢l primer ataque de panico en ¢l caso
clinico 4 (tr. de panico) fue: a) una enfermedad médica, b)
una comida de negocios, ¢) una discusion familiar.

28, La paciente del caso clinico 5 (TAG), aparte de presentar
los sintomas que justificaban el diagndstico de un TAG, pre-
sentaba también: a) ataques de pamico recurrentes, b) baja
autoestima, ¢) hipotension y desmayos frecuentes,

29, Uno de los sintomas del caso 7 (tr, obsesivo- g—ompu]-.i\u}

relacionado con c_l &lmgno o del trastorno comorbido que
dismin m de la concentracion
1

15,
iva sobre pmblcm de la vida rea
30. El disparador del trastorno del caso 8 (tr, dcgf
yor) parece haber sido: a) la muerte de un amigo, b) una sep
raciin amorosa inesperada, ©) la enfermedad de un familiar.
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DISENOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
INSTRUCCIONES GENERALES

CODIGO: 01471048

1.- Duracién de la prueba 1 hora y 30 minutos.
2.- Lea las i de la hoja de

RESPUESTAS.

y rellene sus datos SIGUIENDO ESTRICTAMENTE LAS MISMAS,
3.- Tenga en cuenta que |os errores penalizan y que en cada pregunta $610 una respuesta se dara por valida.
4.- Pase |as altemativas elegidas a la hoja de RESPUESTAS, segln sus instrucciones. Entregue sdlo la hoja de

DISERO

El nuevo marco docente dibujado por la
convergencia hacia el Espacio Europeo de
Educacién  Superior  (EEES) supone una
reformulacidn de las metodologias docentes. En
este nuevo escenario, el estudiante pasa a ocupar
el centro del proceso de aprendizaje, y surge la
necesidad de replantearse algunos de los aspectos
fundamentales de la ensefianza, tales como los
métodos de evaluacion.

Partiendo de este nuevo pancrama, el
equipo docente de la asignatura de Psicometria de
tercer curso de licenciatura en Psicologia, decide
probar la eficacia del modelo de evaluacion
continua sobre el rendimiento de los alumnos en su
asignatura, antes de adaptarse al nuevo EEES.
Para ello, durante el curso se aplica dicho modelo
(propeniendo actividades intermedias que se
evalian, informando a los alumnos de sus
resultados) y al finalizar el curso realiza un examen
a todos los alumnos de la asignatura. Las notas
obtenidas por estos alumnos se comparan con las
que obtuvieron el afio anterior los alumnos de
Psicometria, que siguieron el modelo de evaluacion
tradicional (centrado en la etapa final del
aprendizaje). Los resultados encontrados fueron
que los alumnos que siguieron el modelo de
evaluacion continua, obtuvieron notas medias
superiores que los alumnos que siguieron el modelo
tradicional, El equipo docente concluyd que
aquellos  estudiantes que participan en la
evaluacion continua tienen mayores garantias de
superar la asignatura que el resto, porque han

alumnos que siguieron el modelo evaluativo
tradicional; b) Esta formado por los alumnos que no
siguen ningin modelo evalualivo; ¢) No existe,
porque en ambos grupos se da tratamiento.
4.- La variable independiente es: a) Tipo de
modelo evaluativo; b) Estar matriculados en la
asignatura de Psicometria; ¢) El rendimiento, que
se operativiza mediante la nota oblenida en el
examen.
5- Se pueden considerar grupos no
equivalentes porque: a) No han obtenido la misma
nota en la asignatura de Psicometria; b) No se ha
tomado una medida pretratamiento  para
comprobarlo; ¢) No han sido formados mediante la
asignacion aleatoria de los sujetos.
6.- Si se quiere generalizar a la poblacién de
estudiantes universitarios, el hecho de que los
alumnos sean de la Facultad de Psicologia,
puede afectar a: a) La validez interna; b) La
validez de constructo; ¢) La validez externa.
7.- En este tipo de disefios: a) Se pueden
controlar todas las amenazas a la validez; b) Los
grupos no tienen que tener el mismo nimero de
sujetos; ¢} Es conveniente que las cohorles
pertenezcan a instituciones diferentes
PREGUNTAS TEORICAS
8.- Si se tiene que realizar un resumen de una
investigacioén siguiendo las normas de la APA,
el apartado referido a los Participantes se
incluiria en: a) La Introduccidn; b) El Método;
¢) Los Andlisis de Datos.
9.- Los disefos evolutivos: a) Pueden ser
Iongnudlnales transversales y secuenciales; b) Se

asimilado de forma gradual los contenidos mas

cor un tipo de disefio retrospectivo; ¢) Se

importantes de la materia y porque han
desarrollado también de manera progresiva las
competencias de la asignatura.

PREGUNTAS DEL DISERO

1.- Podemos considerar que es un disefio
cuasiexperimental porque: a) La wvariable
independiente no se puede manipular; b) Los
grupos no han sido creados por asignacion
aleatoria; ¢) La variable independiente es
cualitativa.

2.- Es un disefno: a) Pretest-postest con grupo de
control no equivalente; b) De tratamiento invertido;
¢) De cohortes simple.

3.- El grupo de control: a) Esta formado por los

caracterizan porque utilizan como  variable
dependiente la edad.

10.- Las opiniones que se recogen en un
cuestionario se pueden considerar como datos:
a) Objetivos; b) Subjetivos; ¢) De validacion.

11.- Si se quiere estudiar la relacién entre el
nivel de formacién académica (variable
independiente) y actitud hacia los inmigrantes
(variable dependiente) se podria utilizar un
disefio: a) Experimental; b) Cuasiexperimental;
c) Ex post facto.

12.- En un disefio de caso Unico cuando la fase
de linea base muestra tendencia, puede
introducirse el tratamiento si: a) Se espera que e
efecto del mismo va a hacer cambiar el sentido de
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PSICOLOGIA FISIOLOGICA 203
PSICOLOGIA (plan nuevo) | 47
EXAMEN: Tipo -
Original Desarrollo
Tnién Europes
MATERIAL: Ninguno | 2 Prueba Presencial Hoja: 1 de 2

APELLIDOS: NOMBRE:
DN TELEFONO:

CENTRO DONDE REALLZO LA MATRICUL A: .
DURACION DEL EXAMEN: 90 MINUTOS, NO SE PERMITE LA UTILIZACION DE NINGUN MATERIAL
LA CLARIDAD EN LALETEA Y EN LAS IDEAS EXPUESTAS FACILITARA LA CORRECCION DE SUEXAMEN,

PREGUNTAS CORTAS

1 ;Cuil es la funcion de la corteza cerebral con respecto a la expresion de la rabia?

2 ;Qué estructuras cerebrales estin implicadas en la esquizolrenia?

3 En los experimentos que pretenden conocer los efectos de la experiencia en el desarrollo del sistema nervioso, el
sistema sensorial mas estudiado es:

4 Ordene de menos a mas adictiva (% de personas que se convierten en adictas al probarlas) estas tres drogas:
tabaco, alcohol, heroina.

5 Digacl bre del micleo tel fili
adiccion a drogas.

cuva actividad ha sido mas directamente asociada a la recompensa v a la

6 El plano temporal es la zona del 16bulo temporal que también se d

7 La incapacidad para leer se denomina

v para eseribir

fido antes de una lesion cerebral se denomina:

8 La pérdida de la memoria para la infi que se ha ag

9 1Las neuronas del hipocampo que solo responden cuando un sujeto esta en un lugar especifico se denominan:

10 ¢ Qué dos conductas apareeen en algunos individuos durante la fase 4 del suefio?

24

Heja: 2 de 2

5 DE DESARROLLO BREVE
1 ;En qué consiste la teoria de Darwin sobre la evolucion de la emocion?

UNION EUROPEA

2 Explique dos mecanismos a través de los cuales la experiencia podria afectar al desarrollo nervioso.

3 Defina “tolerancia condicionada a la droga™ v ponga un ejemplo.

4 Expligue el experimento de Kimura sobre el rendimiento hemisférico en la capacidad musical ja que conclusion
se puede llegar?

5 Realice un esquema en el que figuren los distintos centros de la formacion reticular caudal que participan en el
control de los principales indices del suefio MOR/REM.
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PSICOLOGIA DEL TRABAID 475161
1% PP ENERO/FEBRERO 2012 (B)
Instrucciones:

Tiene dos horas para realizar la prueba, le recomendamos que calcule bien la distribucidn del
tiempo. Use todo el papel que desee,

No puede utilizar NINGUN material de consulta

Preguntas

a) Indica de manera resumida el contexto en el que surge el estudio cientifico del
comportamiento humane (1,25 puntos).

b) Indica de manera resumida el contexto en el que surge el estudio cientifico del
comportamiento laboral (1,25puntos).

a.- Factores ambientales del entorno fisico del trabaj

a) Comentar cada Factor ambiental con efectos sobre el trabajo (temperatura, polucidén,
iluminacién, ruido, vibraciones). (1,25 puntos)

b) Comentar los efectos que producen estos factores ambientales (Nivel de activacidn, estrés,
distraccion, sobrecarga, fatiga y adaptacion). (1,25 puntos)

a) Delimitacion conceptual de tecnologia. (1 punto)
b) Definicidn de automatizacidn y mecanizacion. (0.5 puntos)

) Sistemas de automatizacion. {1 punto)

.- Flexibili

a) Que se entiende por horario flexible? (0,5 puntos)

b) Explique el objetivo que persiguen las organizaciones y los trabajadores con este tipo de
horarios. (0,5 puntos)

¢) Sefiale las ventajas de los horarios flexibles, (0,75 puntos)

d) Sefiale los inconvenientes de los horarios flexibles. (0,75 puntos)

25

Material permitido: NINGUNO. Duracion: HORA Y MEDIA,

SELECCION Y DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS (475180} 20PP - 2013

EJEMPLO DE EXAMEN

PRIMERA PARTE: PREGUNTAS DE TEST

éQué  tipo de entrevista conductual 6. Quijano (1997) sefala una de las

estructurada se basa en el principio de que las siguientes condiciones como necesaria
intenciones de una persona estan relacionadas para que la evaluacion del desempero
con su conducta? A) Entrevista de descripcion cumpla sus objetivos: A) Una voluntad
de conducta. B} Entrevista multimodal. C) clara y decidida por parte de los

Entrevista situacional, empleados. B] Que se realice en cualquier
momento, incluso  en  presencia  de
conflictos. €} Un clima y una cultura
organizacional favorable a la participacidn

de los empleados,

Segun el estudio meta-analitico de Salgado y
Moscoso  (2002), la entrevista conductual
estructurada (ECE): A) No se relaciona
practicamente  con  las  medidas  de
personalidad. B) Tiene una baja correlacion 7. En el contrato social de la evaluacion del

con la experiencia en el puesto. C) desempefo {Levy y Willlams, 2004), entre
Correlaciona principalmente con la habilidad las wvariables prowimas centradas en la
cognitiva general. estructura  se  encuentran: A} La

tecnologia. B) Supuestos y metas de la
evaluacion. €) La implicacidon  del
evaluador.

¢Qué factor en el modelo de Derous y De
Witte (2001) se refiere al aspecto
socioemocional o motivacional de la seleccion
tanto de los candidatos como de los B Técnica de evaluacion no relacionada
seleccionadores? A} Procedimiento.  B) directamente con  los resultados: A)
Proceso. C) Producto. Escalas de conductas observadas (BOS).
B) Escalas de conductas esperadas (BES).

Uno de los aspectos que mas influye en la
C) Ay B son correctas,

percepcion de justicia es el resultado de la
seleccion, de forma que: A) los candidatos 9. ¢Qué ventajas tiene la tutoria como

seleccionados tienen una mejor percepcion. B) método de formacion fuera del aula? A)
Los candidatos seleccionados tienen una peor Cada alumno puede seguir su propio ritmo
percepcion. C) Los  candidatos no de aprendizaje. B) Mantienen una relacidn

seleccionados tienen una mejor percepcion, con una persona experta, C) Se centra en

Segiin la propuesta de Weiner (1985), los las necesidades concretas del empleado.

candidatos atribuirdn las reacciones favorables 10, ¢En qué patron de carrera la persona se

a causas: A} Externas, inestables e mueve de un patron estable a otro? A)
incontrolables. B} Estables, internas y Patron inestable. B) Patron de eleccidn
controlables. C) Ocultas, inestables y sin multiple. C) Patron convencional.

capacidad de control.

SEGUNDA PARTE: PREGUNTA DE DESARROLLO

* Laevaluacion de 3602 1) definicion; 2) reacciones de los evaluados (resultados de
Rynes y col., 2005}, y, 3) ventajas del sistema.
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DNI: NOMBRE:

TITULACION:

ASIGNATURA:

CLAVE DE VERIFICACION: WJ20

Escriba por ambas caras

Hoja | de
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4, Antes del examen

COMPROBAR EL CALENDARIO DE EXAMENES.

Verificar ASIGNATURA, FECHA y HORA (los primeros calendarios
publicados son provisionales; puede haber cambios).

Programar con suficiente antelacion el desplazamiento (si el
examen es en otra localidad).

No tomar estimulantes o calmantes especialmente si no lo hemos
hecho con anterioridad y no sabemos sus efectos.

Comprobar que disponemos de la documentacion necesaria: DNI y
Carnet de estudiante de la UNED. Tenerlo a mano o localizados y
accesibles.

Descansar adecuadamente antes del examen; es mas importante

de lo que nos pueda parecer.
: I -] I
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5. El dia del examen ()

Presentarse con suficiente tiempo de antelacion en lugar del examen.
Revisar el material de escritorio.

Es aconsejable llevar nuestro propio reloj para controlar el tiempo
de examen (el uso del teléfono movil puede estar prohibido).

Comprobar que los datos del examen son los correctos: nombre y
asignatura y que estan todas las hojas (incluida la HOJA DE RESPUESTAS).

Comprobar que nuestro lugar (FILAY COLUMNA) es el correcto.

Sentarnos y ponernos lo mas comodos que nos sea posible y colocar
nuestro material de escritura; trataremos de hacer todo esto con la
mayor CALMA y TRANQUILIDAD (disminuira nuestro nivel de ansiedad).

Realizar la técnica de RELAJACION ABREVIADA mediante la respiracion.
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Ahora vamos a ver algunas fotografias de
la realizacion de examenes reales...
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SALA 1
Fila: 10
Columna:7

m‘ “’ 2 | Fila: 2

Columna: 2

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA (PLAN 2000)
010101381 UNED | ote7ste1 - PSICOLOGIA DEL TRABAJD
8799382
e [ T
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5. El dia del examen (lI)

« Lo primero que deberemos hacer es crear en una hoja en blanco
una lista con los numeros de respuesta; nos ayudara a relajarnos y
servira despues facilitarnos el pasarla a la HOJA DE RESPUESTAS.

« Es aconsejable disponer de suficientes hojas “en blanco” (las
facilitan los examinadores) y utilizarlas para anotar conceptos y
relacionarlos, hacer operaciones y elaborar borradores y esquemas..

« LEER CON ATENCION y empezar a contestar por las preguntas que
sabemos con certeza.

. Campus
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5. El dia del examen (lll)

Las preguntas que pensamos que no podremos contestar
ignorarlas en esta primera fase y dejarlas para el final.

Recordar que las preguntas mal contestadas puntuan negativamente;
por lo tanto es importante revisar el nimero de preguntas contestadas
Y NO arriesgar innecesariamente.

Reservar un tiempo suficiente para repasar y pasar las contestaciones
a la HOJA DE RESPUESTA. Después volver a revisar y por ultimo;
entregar el examen.

Al terminar no olvidar recoger el certificado del examen (también se

puede obtener por Internet).
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EZEQUIEL MELENDEZ TEODORO

Hoja 2 de 5 QM

Y1, la conceptualizacion de las raices filogenéticas de lo que es propiamente humano en térmi- a3
_ nos de inteligencia social es propio de: ?( 4? *
‘_a)) la Teoria de la Mente. FQ-"“
b) la Teoria de la Conducta. “
c) la Teoria Etoldgica. 7( 3."
2. Los distintos niveles contextuales a los que hace referencia la metacognicién son: Y- =
(al gﬁr’éona!, interpersonal e impersonal. k 3
) microcontexto y macrocontexto. X N ﬁ(
) procesos, subprocesos y macroprocesos.
) 3. El estudio de la memoria durante los primeros meses de vida se ha realizado a partir de: G —‘
::?) las habilidades basicas de r imiento y iacion de 3 . ° .
b) técnicas de recuerdo verbal. \’( 4 __"
¢) la relacién entre los procesos de memoria y la capacidad de los nifios para estructurar y i
organizar la informacion que reciben, A
4.  Segln los modelos continuos del desarrollo de la lectura: >( bl
a) la lectura logografica es una parte fundamental del proceso de aprendizaje de la lectura aun-
que no existan etapas-ni estadios-predeterminados: X q ,—'4
—7b) aungue pueden existir fases en la adquisicion de la lectura no todos los lectores pasan nece-
sariamente por una etapa de lectura logogréfica. ¥ ‘U _"m
¢) el conecimiento fonolégico no tiene ninguna relevancia en el-aprendizaje de la lectura y la Ppl
mayor parte de los nifies lo-adquieren cuando ya saben leer, ){ [ { ) ?

5. La memoria operativa juega un papel clave en la comprension lectora porque:
-/a) permite |a integracién del producto del procesamiento realizado en los diferentes niveles:
léxico, sintactico, semantico y referencial .
b) facilita la recuperacién de los conocimientos previos y de esa forma facilita el procesa-
miento referencial que es el nivel de comprensién mds avanzado.
c) interviene fundamentalmente en el acceso léxico sin el cual el resto de los procesos se
ven afectados.
6. Una de las hipétesis que se han propuesto para explicar el porqué el pensamiento formal no
aparece en todas las personas tiene que ver con:
a) la necesidad de desarrollar.estrategias metacognitivas previas muy complejas.
b) que no resulta una herramienta cognitiva necesaria para la supervivencia.

¢)-laiimposibilidad que a menudo encuentran los sujetos para concebir todas las combinaciones x r}'
posibles de-elementos. l?_f.l
L 7. Sefiale cudles de los siguientes tipos de memoria se deterioran mds durante la vejez: 2
a) La memoria semdntica, la memoria autobiografica y la memoria procedimental. X iﬁ'f !‘
b) La memoria auditiva, la memoria operativa y la memoria semdntica. . "
7 9 La memoria operativa, la memoria prospectiva y la memoria episédica. X -Zb =
8. La teorfa clasica sobre formacion de conceptos y la de la categorizacion natural coinciden en: )( R ol
.= a) destacar la semejanza perceptiva como principal fuente de informacién en el aprendizaje 3 6 A
conceptual. K :l—l
b) considerar la memoria operativa como el principal praceso implicado en el avance concep- 13/ c A,
tual. )
c) los d agen como la forma mas bdsica de representacion del significa- >< .ZH‘_' C/
- -
~. 9. Indique con cudl de las perspectivas tedricas sobre adquisicién de conceptos podrifa identifi- r
carse el siguiente fragmento: “el nivel bdsico es el que aglutina un mayor nimero de rasgos :)C_- ﬂ &
caracteristicos de la categoria, el que tiene un mayor valor inferencial o predictivo y aquél en A.
el que se abstraen o seleccionan los prototipos”: -2“," "

a) teoria clasica.

“/'b)) teoria probabilistica. 29.-—

c) teoria de la teoria.
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+, EZEQUIEL MELENDEZ TEODORO
%’%; } Licenciatura en Psicologia
2 UNED-Badajoz

Curso 2011-2012

Cuarto

ASIGNATURA

1. CUATRIMESTRE

2, CUATRIMESTRE

PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Temas 1 al 10

(Précticas OBLIGATORIAS antes del 15 de mayo)

Temas 11 al 21

COMUNICACION HUMANA

Temas1 al 7

(Partes | y 1)

Temas 8 al 13

(Partes Il y V)

PSICOLOGIA DEL LENGUAJE

Temas1 al 9

TECNICAS DE INTERVENCION
COGNITIVO-CONDUCTUALES |

Temas 1 al 12
Practicas voluntarias en la web antes del 10 de enero
(Capitulos Libro: 1,29, 2, 3,7, 8,11, 12, 13, 9, 10, 28)

PSICOLOGIA DE GRUPOS

Temas 1 al 13

(Précticas Entran en el Examen: Preguntas en la Web)

PSICOPATOLOGIA 1

Temas 1 al 20 ((1,5,8, 10, 13, 17 NO)
Capitulos Libro I: 2,3, 4,6,9, 11,12, 14, 15, 16
Capitulos Libro II: 2, 3, 4, 5,6, 9, 10,

PSICOLOGIA DE LAS ORGANIZACIONES |

Temas 1 al 10
4 preguntas DESARROLLO
(Practica 4: Colab. y trab. en Servicios Informaticos.
OBLIGATORIAS Fecha limite 1 de febrero).

PSICOLOGIA DE LAS ORGANIZACIONES 11

Temas 1 al 11

4 preguntas DESARROLLO

TECNICAS DE INTERVENCION
COGNITIVO-CONDUCTUALES I

Temas 1al 12
Précticas voluntarias en la web antes del 10 de mayo
(Capitulos Libro: 15, 27, 16, 18, 24, 25, 20, 22, 23, 33, 30, 31)

PSICOLOGIA DEL PENSAMIENTO

Temas1 al 7
4 prequntas DESARROLLO
(Capitulos Libro: 1,3,4, 6,7,8y9)
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EZEQUIEL MELENDEZ TEODORO
_# Licenciatura en Psicologia
UNED-Badajoz

Curso 2012-2013

Quinto

ASIGNATURA

1°. CUATRIMESTRE

2°. CUATRIMESTRE

PRACTICUM

- PLAN DE PRACTICAS.

-MEMORIA : Antes del 20 de Mayo.

PSICOLOGIA DEL TRABAJO

Temas1,2,3, vy 4 (Capitulos 1, 3, 4 y 5del libro)
Libro: "Introducciona a la Psicologia del Trabajo"
10 p. test + 1 desarrolio
PRACTICA OBLIGATORIA (antes del 22 febrero)

Temas1,2 3y 4 (Capitulos 1, 3 4y 6 del libro)
Libro; “Las Organizaciones en red”
10 p. test + 1 desarrollo
PRACTICA VOLUNTARIA (Antes del 20 junio)

SELECCION Y DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Temas1,2,3 45,y 6

4 p. de desarrollo

Temas7,8,9, 10,y 11
(tema 11 del libro de Psic. De las Organizaciones)

4 p. de desarralla

CAMBIO Y DESARROLLO EN LA ORGANIZACION

PARTE I, I, Y IV
Libro: "' Desarrollo Organizacional”

4 Preguntas desarrollo cortas
PRACTICAS VOLUNTARIAS (En la WEBct)

- 2 PREGUNTAS ARTICULOS CIENTIFICOS
- 1 PREGUNTA 2° Parte "Cémo relacionarse en el trabajo” Capitulo 12
-1 PREGUNTA S/2 LECTURAS COMPLEMENTARIAS

ECOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO

Temas 1al9

10 PREGUNTAS desarrolio breve 5-7 Lineas.

INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

Temas 1 al 11

30 Preguntas VERDADERO/FALSO

PROCESOS PSICOSOCIALES, SALUD Y TRABAJO

APUNTES en la WEB + tema " Estrés"
Practica OBLIGATORIA en la WEBct

10 p. de desarrollo

TECNICAS DE GRUPO

Temas 1 al 10

Libro."PSICOLOGIA DE GRUPQS Il Métodos, Técnicas y Aplicaciones',

8 p. desarrollo

Practicas OBLIGATORIAS (Antes del 30 de mayo)
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6. Después del examen

Tratar de relajarse y evitar conductas que nos generen mas tension. Por
ejemplo: corregir los examenes con los compareros puede no ser una buena
idea si los comparneros no han hecho un buen examen.

Tomarse un descanso (unas horas bastaran) y recoger y retirar del area de
estudio el material de la asignatura que nos acabamos de examinar.

Date un pequeno capricho: una pelicula, salir a dar un paseo, un café con
amigos; algo que puedas valorar como un premio por hacer bien el examen
(refuerzo).

Una vez que hemos descansado, empezar a preparar el siguiente examen,
gue a estas alturas consistira en un repaso o lectura de los resumenes de la
asignatura.

Personalmente no recomendamos comprobar los examenes hasta que no se
finalice el ultimo: un mal resultado inesperado nos podria afectar
negativamente a la realizacion de los examenes que quedan pendientes.
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5

6.

7. Para recordar

. La preparacion para los examenes debe comenzar inmediatamente
después de que nos matriculamos.

Hay que elegir una carga de asignaturas que se asequible pero que nos
exija un cierto esfuerzo.

Una buena planificacion y una buena estrategia de estudio son las
mejores herramientas para preparar y hacer buenos examenes.

Recordar que un examen es solo una prueba sobre nuestros
conocimientos de una materia determinada.

. Tenemos que tener aprendida, ensayada e interiorizada, una técnica de
relajacion para intentar controlar nuestra ansiedad.

Presentarnos a los examenes descansados es condicion indispensable
para hacerlos en condiciones 6ptimas.

. Campus




GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION

Para cualquier duda o consulta:
admin.web@merida.uned.es

ezemelendez@merida.uned.es

Agradecimientos:

Irene Mafias Romero (Directora Centro Asociado UNED Mérida)

José Angel Salgado Carmona (Coordinador Extension Universitaria UNED Mérida)
Manuel Duran Llagas (Administrador Web UNED Mérida)

Campus Noroeste (Coordinacion Actividades Extension Universitaria)

INTECCA (Soporte Técnico)

Ezequiel Meléndez Teodoro m HERIDA m

Campus
Noroeste




