
LOS SOFISTAS 
EL HOMBRE Y SU VIRTUD 

Los sofistas eran pensadores que desarrollaron su actividad en la Atenas democrática del siglo v a. de 
C. Los filósofos de la naturaleza, los presocráticos, habían elaborado diferentes teorías para explicar el 
cosmos. Los sofistas y Sócrates van a cambiar el objeto de la filosofía. Ahora, el tema de reflexión es el 
hombre y la sociedad. Como los sofistas eran viajeros, conocían diferentes culturas, totalmente distin-
tas a la griega. Por eso se plantearon problemas referidos a las costumbres y las leyes. ¿Son las cos-
tumbres y leyes un simple acuerdo, una convención, o son naturales? Surgió así la idea de relativismo. 
Los sofistas eran maestros que iban de ciudad en ciudad enseñando a ser buenos ciudadanos y a 
triunfar en la política. El arte de hablar en público, la retórica, era esencial en la democracia griega, 
donde los ciudadanos participaban constantemente. Las enseñanzas de los sofistas tenían un fin 
práctico, saber desenvolverse en los asuntos públicos. Fueron los primeros pensadores que cobraron 
dinero por sus enseñanzas. Entre los principales sofistas destacan Gorgias, que rechaza las teorías 
sobre el ser de Parménides (hihilismo) y Protágoras (padre del relativismo).  
Características generales de los sofistas 
- Desplazan el interés de la filosofía desde la 
naturaleza hacia el hombre (fase humanista). 
- Crean un clima cultural que podría llamarse en 
términos modernos “ilustrado”. 
- Critican la religión desde una perspectiva inclu-
so ateísta. 
- Critican el concepto de verdad y de bien. 
- Destruyen la imagen tradicional del hombre. 
- Consideran que la virtud se puede enseñar. 
- Se presentan como maestros de virtud. 
- Son expresión de la crisis de la aristocracia y del 
ascenso político de las nuevas clases. 
- No deben considerarse como enemigos de los 
filósofos de la physis. De hecho figuras como 
Anaxágoras y Demócrito coincidían con los sofis-
tas en el tema de la Democracia y las leyes de la 
ciudad.  

Nuevos términos novedosos en este tema: 
-Convencionalismo (acuerdo, pacto) en las instituciones 
políticas y en las normas morales. 
-Escepticismo. Rechazo del verdadero conocimiento: dudas 
en lo religioso, filosófico y gnoseológico. 
- Individualismo. 
-Ley natural (deducible por la razón y la conciencia humana) 
y ley positiva (fruto del debate). 
- Nihilismo (no hay nada). En el caso de Gorgias queda bien 
patente. (Nada es, y si algo es…) 
-Percepciones. 
-Relativismo (nada es absoluto, dogma) cultural. 
-Relativismo gnoseológico (las cosas es dudoso que puedan 
conocerse tal y como son). 
-Relativismo moral (se actúa por intereses y conveniencia). 
- Sensaciones, aisthesis, como forma de persuadir con los 
imaginarios del deseo (información por los órganos de los 
sentidos). 
- Utilitarismo (lo bueno es lo útil y lo malo, lo inútil. 

 

La filosofías de los sofistas no son coincidentes. En muchas cuestiones, hasta opuestas. 

1) PROTÁGORAS.- El individuo es la “medida de 
todas las cosas” y, por tanto, también del bien y del 
mal, de la verdad y de la falsedad. Pero todo se 
vincula al criterio de lo útil, de los intereses de la 
mayoría. Ese es el mejor gobierno de la ciudad. 

1) no vale una única verdad impuesta y totalitaria, es 
preciso el CONSENSO.  
2) Se justifica así la oposición a todo gobierno. 
3) Las cuestiones de gobierno deben discutirse “dissos-
logoi”. 

- Protágoras inaugura la primera forma de RELATIVISMO. 
2) GORGIAS.- Fundamenta la Filosofía en su ataque 
furibundo a Parménides de Elea de esta manera: 
-Nada es. 
-Si algo fuera, no podría ser conocido. 
-Si fuese conocido, no podría ser comunicado por el 
lenguaje. 

Por tanto, no existe bien ni mal, verdad o falsedad. 
Sólo disponemos de la retórica o capacidad de usar la 
palabra  y el discurso y de explotar la capacidad de su-
gestión y de persuasión para fines personales 

- Esta es la primera forma de NIHILISMO. 

3) PRÓDICO de Ceos.- Interpreta de forma utilitarista la moral y 
concretamente el concepto de bien: lo bueno es lo útil. UTILITA-
RISMO. Asimismo, para persuadir y crear un estado de opinión 
debemos recurrir a la aisthesis (la sensibilidad), la estética de los 
sonidos y el lenguaje. 

Por tanto, es el conocimiento del arte de la 
sinonimia el que permite hallar los sinóni-
mos para hacer más convincentes los dis-
cursos e impresionar a los otros con el len-
guaje. 

4) HIPIAS Y ANTIFONTE.- Para estos, verdad es lo que es confor-
me a la ley natural y opinión lo que es conforme a la ley positiva. 

- Vivir conforme a una naturaleza de lo 
razonable, donde se aspire a un equilibrio 

https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa


Mientras la ley natural ofrece un referente ético que nace de la 
conciencia de igualdad entre los hombres, la ley positiva lleva a 
los intereses de los que gobiernan y crean discriminación entre 
los hombres. 

en la igualdad entre las personas: VIVIR 
SEGÚN LA NATURALEZA HUMANA. 

5) ERÍSTICOS Y SOFISTAS POLÍTICOS.-  
Los casos más llamativos son los de CALICLES y TRASÍMACO. 
Según éste, lo natural humano no es lo razonable, sino la ley del 
más fuerte. Ello conduce a que: 
- Desacralicen la religión. 
- Usan la retórica como instrumento ideológico para la conquista 
del poder. 
- Trucan la técnica del discurso para construir sofismas capciosos. 

La naturaleza humana no reside en la 
RAZÓN sino en las tendencias del compor-
tamiento animal: gobierno del más fuerte. 
Así como de las inclinaciones del niño: 
búsqueda del placer y evitación del dolor 
(hedonismo). 

                                                     
POSICIONES 
Democráticas moderadas        democráticas críticas                                      extremistas 
      Hacia una ley natural igualitaria                                                                   La ley del + fuerte      
 
 
Protágoras             Hipias, Antifonte        Pródico         Gorgias                Calicles     Trasímaco 
 
Hipias y Antifonte aparecen como los primeros teóricos del radicalismo. Son los máximos exponentes 
desde el punto de vista de la democracia radical. Son los primeros que niegan el autoritarismo pero, 
además, son los primeros defensores de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y, lo más 
importante, entre griegos y bárbaros. 
 

CARACTERÍSTICAS DEL MOVIMIENTO SOFISTA 

1) Un escepticismo tanto religioso como filosófico y gnoseológico (conocimiento). 
2) La defensa de un relativismo cultural o crítica a los errores establecidos. 
3) Un relativismo y convencionalismo moral. 
4) Un relativismo gnoseológico: el conocimiento se reduce a la mera opinión. 
5) La principal ocupación del sofista es la enseñanza. 
 
 


