El HELENISMO

ESCUELAS SOCRATICAS MENORES:

- ESCUELA CIRENAICA (Cireneos, Hegesiacos y Anicerios)
Felicidad en el hedonismo materialista, casi un sensismo.
Placeres dinamicos, inmediatos y no catastematicos.
La virtud estaba en el autodominio y la virtud intelectual

- ESCUELA CINICA (Antistenes y Didgenes de Sinope). Gimnasio
Cinosargo (perro blanco). Se muestran contrarios a las
costumbres, las creencias religiosas y las leyes.
Se muestran ascéticos, en abstinencia y rigurosos en la autarkia.

- ESCUELA MEGARICA ( Euclides, Estilpdn de Megara, Diodoro
Cronos. Este ultimo famoso por la dialéctica, a veces con falacias y
charlataneria en sus argumentos falaces, capaces de dar “gato
por liebre”, asi como juegos heristicos.

Escuelas con mas arraigos
- EL ERICUREISMO

- EL ESTOICISMO

|= EL ESCEPTICISMO
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DE LAS TRES ESCUELAS SOCRATICAS MENORES LA QUE MAYOR
INFLUENCIA TUVO EN EL HELENISMO FUE LA ESCUELA CINICA DE
ANTISTENES Y DIOGENES DE SINOPE.

- ¢,Por qué el nombre de cinicos?

- Lavida de vagabundeo.

- Contrarios a los placeres. Rechazo de los bienes y placeres que otorga la
fortuna en favor de la austeridad. Siendo la virtud y el esfuerzo personal mas que
suficientes para alcanzar la dicha, los cinicos rechazan los bienes y placeres que
otorga la fortuna (Tyche), tales como la riqueza, la belleza o los honores; pues si
sustentamos la felicidad sobre éstos, en caso de perderlos el hombre se ve
desposeido de la felicidad.

- Vida conforme a la naturaleza, de modo extremo. Al estilo de la naturaleza
animal.

- Tal es ese extremo que la emprenden contra todo lo convencional y
artificioso.

-ldeal de saltar las “murallas”, simbologia de contrariedad contra las
normas de la ciudad y procurar unavida en continua transgresion.

-Ese afan por lo directo ha dado una imagen del cinico desagradable para
el recato publico (la PARRHESIA, provocacion con el lenguaje “busco a un
hombre” o ANAIDEIA, desfachatez en sus acciones.

-Como muchas de las escuelas de su época desean vivir en la “ataraxia”
(imperturbabilidad) y la “autarquia” (autosuficiencia) como procedimientos
para ser felices. Reniegan de las riquezas y honores.



-La vida natural pura de los cinicos es la que los
convierte en hombres MAGNIFICOS al decir de
Nietzsche. El que se rebela contra lo convencional.

-El magnifico seria el hombre que rompe las cadenas
y los prejuicios de la cultura y la civilizacion.

-Los cinicos reivindican la vida, el arte y la tragedia
como “purgacion” del destino como dioses mismos.
-Para ellos, ninguna comunidad nueva puede relegar
el valor efectivo del individuo libre para vivir.

-Los instrumentos de la politica y el estado
constituyen una tecnologia aparte.

-Solo se llega a gozar de la libertad con una
autonomia propia o0 autarquia. Se apela a la
autosuficiencia, a prescindir de los demas.

-Solo la vida sacrificada y ascética de la sencillez
natural nos llevara a la virtud.



La Filosofia como propdsito de curar los males del alma:
En el helenismo se concibe la moral como farmaco

La filosofia cura las enfermedades del alma causadas por las
falsas creencias y los temores; sus argumentos son con respecto
al alma lo que los remedios de los médicos frente a los cuerpos
enfermos.

No estamos ante una metafora mas o menos decorativa, sino
gue esta analogia con la medicina tiene una importante funcion
en la filosofia helenistica, tanto en el terreno de la investigacion
como en el campo de la justificacion de las diversas teorias
ofrecidas, pues ahora no estan en juego problemas abstractos,

sino un arte de vivir; no importa la sophia, sino la phronesis (la
sensatez o prudencia, el calculo deliberado...): lo que interesa es
resolver el problema de la vida.



EPICURO DE SAMOS

<l

=

-

EPICURO

Samos, lugar donde nacié

i |4 .
quedarse L
il definitivamente 5
y crear su
. “‘jardin”

3

~ Se trasladé a
% Atenas g, e
" los18 y luego
“ __3,[0 35 para




EPICURO

Filésofo griego, nacido en la isla de Samos en el 341 a.C.y
fallecido en el 270 a.C.

Epicuro es el lider espiritual de la escuela fundada por él.
Hijo de Neocles y discipulo de Panfilo, un platénico.

En Mitilene establecio su primera escuela de filosofia aunque
tuvo que abandonarla, pero en el aifio 306 volvid
definitivamente.

Compro una casa para impartir su doctrina llamada Jardin,
“Kepos”. Lugar tranquilo donde sus miembros cultivaban la
generosidad y la amistad.

Se conservan tres cartas por Didgenes Laercio: 12 dirigida a
Herodoto (exposicion de Fisica); 22 a Meneceo (de contenido
Etico); 32 a Pitocles (cuestiones meteoroldgicas, astronomia y
estudios celestes).




El Epicureismo

-El Epicureismo representa una filosofia volcada al mundo practico de la
etica y la felicidad. Para fundamentar la ética se valen de las bases
fisicas y materiales del mundo, asi como de una logica del conocer
(canonica). Todas estas escuelas estudian solo tres ambitos de la
Filosofia segun la division tripartita de JenoOcrates: fisica, l6gicay ética.
-No se pretende ya ofrecer programas paidologicos, sino una solucion
practica a la nueva situacion.

-Inicialmente surge con un espiritu critico, contra Platon y Aristoteles.
-Su mensaje es persuasivo en un grupo donde los adeptos ven al lider
como un dios.

-Epicuro no acepta al hombre al modo cinico, sino que seran los
estoicos los que convierten a los cinicos en sociables y educados.

-La base de la felicidad de Epicuro se orienta a la capacidad de su propia
autoestima, de hacerse uno autosuficiente. Es lo que se llama
“autarquia”.

-Pero también la paz de la vida retirada: la “ataraxia” (imperturbabilidad).
-Se mueven en el hedonismo: busqueda del placer y evitacion del dolor.
Ahora bien, no todo placer debe ser buscado ni todo dolor debe ser
evitado.

-La comunidad del “Jardin” no sabe nada de discriminaciones a los
otros y acepta igual a hombres, mujeres, esclavos, hetairas y barbaros.
-La vida retirada que pregonan es contraria a la participacion en politica.



El conocimiento en el Epicureismo

Se sigue el criterio de Jendcrates donde el fin es el mundo préactico de la Etica, pero
para llegar al bien, este debe fundamentarse en una logica (Canonica) y en una fisica
gue fundamente los cuerpos y su movimiento.

La canonica es la parte que ensefia los fundamentos del proceso por el que llegamos a
distinguir lo verdadero de lo falso, es decir, es una teoria del criterio de verdad. La teoria
epicurea se basa en la percepcion sensorial, la sensacion es el fundamento de todo
proceso de conocimiento para conocer la realidad. Es, por tanto, una teoria sensualista.
La teoria epicurea del conocimiento propone cuatro criterios de verdad, de realidad o de
evidencia:

- La sensacion, es el contacto entre nuestro cuerpo y todo lo que le rodea, y no necesita
mas criterios porque todo lo que se percibe es verdad. Los sentidos recogen las
Imagenes o simulacros (eidolas) que desprenden los cuerpos. Estos “eidolas” estan
formados por atomo muy sutiles y se transmiten como efluvios que penetran en el
organo sensorial y producen la impresion.

- Los sentimientos o afecciones, que son las respuestas del sujeto a los datos sensibles
y son reacciones de placer o de dolor ante las sensaciones.

- Anticipaciones o prolepsis, son imagenes mentales que se forman cuando las
Impresiones sensoriales de un mismo objeto se repiten de una manera clara y
semejante y sirven para reconocer nuevas sensaciones.

- El cuarto criterio es el mas complejo y resulta dificil precisarlo. Se suele traducir como
proyecciones imaginativas del entendimiento o de la mente, representaciones que
organizan y estructuran el pensamiento, etc.



Criterios para conocer en Epicuro

la candnica de Epicuro: Cuadro 1 sobre la candnica (LA CANONICA es una propedéutica sobre el conocer)

No hay error en las sensaciones . Estas nos ofrecen la verdadera realidad del mundo,

Siempre son verdaderas
@ Mundo objetivo imagenes o placer

simulacros

LO INMEDIATO |:>sensaciones ) Prolepsis =) y el sentir (phatos, afecciones): sentimientos
La evidencia es el

Parametro de la verdad siempre anticipaciones. No dolor

y aparece ante los sentidos  evidente hay engafio de los Los juicios previos con los

al contrario, el razonamiento sentidos. Sélo las gue contamos antes de

=) lo no inmediato distancias= distintos analizar un nuevo estimulo
simulacros.

1) Opiniones verdaderas. Hay una aseveracion fehaciente, una igual

confirmacion procedente de la experiencia (imagen mental o concepto) y de
I > la evidencia (sensacion) y 2) Lo contrario. No hay aseveracion fehaciente.
Con el razonamiento hay una Con aseveracion diferente de estas, sin evidencias. Veo una figura humana muy
relacion de mediacion=» que de lejos y asevero: “creo que se acerca Platon”... Se verifica = verdadero...
ella nace la opinion y con ella Pero, ojo, “el todas las sensaciones son verdaderas” conducen tanto
La posibilidad de error = 2 a un objetivismo absoluto —lo que hace Epicuro- como a un absoluto
opciones: subjetivismo, como es el caso de PROTAGORAS: “El hombre es la medida

de todas las cosas”.



El conocimiento segun los atomistas y su relacion con Protagoras

Igual que lo visto sobre el sofista GORGIAS y su relaciéon con PARMENIDES, aunque sélo fuese para refutar la
teoria del ser, PROTAGORAS fue también una figura muy relevante de la sofistica. Nacido en ABDERA como
DEMOCRITO, asumid la doctrina atomista de este, convencido siempre que el conocimiento se centra en las
apariencias que se nos muestran a los sentidos, pero nunca llegaremos a conocer lo que son las cosas en
si mismas. El mismo problema que debatira luego la escuela ESCEPTICA.

La percepcion es el resultado de_dos movimientos reciprocos de atomos

—
EL DEL SUJETO O PERSONA EL DEL OBJETO E
\ ANTE) MI CONSTA DE |

El sujeto cuenta con 1) Lo que se aparece

los 6rganos perceptores: <:> ante mi (apariencias). Lo subjetivo

vista, oido, olfato, gusto, 2) La cosa en si misma. Lo objetivo. La sensacion

tacto, ... (lo que hay detras de las apariencias. Lo real y verdadero)

L
Las sensaciones (color, olor, sonido, presion, Tampoco el objeto es como manifiestan
calor, frio,... no son como las realidades, sino sus apariencias. Luego para llegar a la “cosa en si”
como las percibimos. debemos apelar a la logica irrefutable de la exis-
G tencia de los atomos y el vacio.

A |la hora de percibir las cosas, los 6rganos de <:> Y al propio tiempo se manifiestan en los
los sentidos cuentan con emanaciones de objetos, movimientos de los atomos

atomos igneos, ligeros, a los que Democrito igneos de las cosas del mundo (simulacros)
lama “EIDOLAS”, “idolos” o imagenes, copias. dispuestas a ser percibidas. Las mismas

Se llaman prolepsis (anticipaciones) cuando ya para todos los perceptores, distintas

el objeto no esta presente y es la representacién mental. segun Protagoras (vista: ondas electro-.

Con las “EIDOLAS” se registran los efluvios. G magnéticas; olfato (reacciones quimicas)



La fisica epicurea

Para elaborar una ética materialista, Epicuro se fija en |la
doctrina atomista de Democrito y Leucipo.

Sin embargo para defender la libertad humana, prescinde del
determinismo causal de Demacrito.

Su teoria consiste en el azar de los atomos sutiles del alma
para seguir la inclinacion en la linea de caida de los atomos.
Teoria de la PARENCLESIS O CLINAMEN.

El numero de atomos es infinito tanto en el espacio como en
el tiempo.

El alma también esta compuesta de atomos y cuando muere
sus atomos fisicos se convierten en materia natural.

Los dioses constan de atomos de caracter especial, pero no se
ocupan de los hombres y viven su dicha en lo INTERCOSMICO.



EL EPICUREISMO: UNA FILOSOFIA VOLCADA AL MUNDO
PRACTICO DE LA ETICAY LA FELICIDAD.

- Para ser felices basta con poco: el placer.

- El placer primero y mas importante es la supresion del dolor. Y se
deben buscar los placeres catastematicos (los placeres estables) y
no los dinamicos (hacia satisfacciones variadas y novedosas).

- Los placeres y los dolores del alma son secundarios a los fisicos
pero mas intensos . El placer espiritual de la amistad es espiritual y
completo y lo mismo gue los dolores del alma dejan una mayor
huella.

- De los placeres del cuerpo debemos ocuparnos sélo de los
placeres naturales y necesarios, los placeres naturales y no
necesarios nos sobran , y los no naturales ni necesarios son
superfluos.

- Para llevar una vida acomodada al placer debemos desarrollar en
nuestro caracter: la autarquia (bastarse a si mismo), la ataraxia
(la no perturbacion), la aponia (ausencia de dolor en el cuerpo) y
la virtud (sabiduria) que nace de la formacion o la perfeccion de
nuestros actos con base en la moderacion de los placeres.



De acuerdo con la fisica todo se compone de cuerpos y vacio
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-Se caracterizan por la figura, peso y tamafio que son
cualidades primarias de los atomos. Epicuro es empirista.
Las cualidades que percibimos de las cosas (color, olor, sabor-
cualidades secundarias- son fruto de las propiedades
mecanicas de los atomos (cualidades primarias) y su
interaccion con nosotros.

-Son infinitos en cuanto al n°® no en cuanto al tipo y forman
infinitos mundos que se reforman infinitas veces.

-Por agregacion y separacion causan el nacimiento y la muerte
de los cuerpos.

-Estan dotados de un movimiento de caida de arriba abajo, con
una minima desviacion (clinamen) a causa de este chocan y
generan casualmente el mundo.

-Como cuerpos son idealmente distinguibles en partes llamadas
‘minimos”.

-Forman los efluvios que se liberan de las cosas y dan lugar a
la sensacion.
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La Etica de Epicuro

* El sumo bien (Proton agathon) es la ausencia de dolor. No es
el hedonismo cirenaico (dinamico y variado). La ausencia de
dolor: alma, ataraxia; cuerpo, aponia.

* Jerarquia de placeres: desde los naturales y necesarios a...

* El mal no es obstaculo para la consecucion de la felicidad: el
mal fisico es soportable y si es insoportable, dura poco y
conduce a la muerte.

* El ideal de la vida del filosofo esta en su paz interior , alejado
de la politica, y en la amistad cultivada entre sabios frente a la
perturbacion de los necios que viven la agitacion del mundo...
 Epicuro propone el llamado tetrafarmaco: 1) No hay que
temer a los dioses y al mas alld; 2) No debemos temer a la
muerte; 3) El placer bien entendido esta al alcance de todos; 3)
El mal fisico es soportable y si es insoportable, dura poco.



El Universo

. “ Ante todo, nada proviene de la nada o de lo que no existe, pues en este caso todo naceria de
cualquier cosa sin necesidad de semillas. Y si lo gue desaparece no pasase a ser otra cosa y se
disolviese en la nada, ya todo se hubiera acabado. Pero el Universo fue siempre tal y como es h
siempre serd asi, pues no existe nada en que pueda convertirse: pués fuera del propio Universo
hay en lo que pueda cambiarse”. IOGENES LAERC
Carta a Herodoto, 29

* La concepcion fisica de Epicuro se fundamenta en tres principios:

a) Nada puede nacer de la nada

b) Nada puede reducirse a la nada

c) El Todo “El Universo”, siempre ha sido tal y como ahora es y siempre serd de la n
manera.

 Nada nace de nada; el todo es eterno e inmutable; todo lo componen los atomos y el vac
los cuerpos son atomos o agregados de atomos; el todo es infinito.

 Los atomos son eternos, permanentes e inmutables y tienen forma, extension y peso
(cualidades primarias), pero las cualidades secundarias no son inherentes a los atomos, si
producto de las acciones mecanicas de estos (color, olor, sabor,...).

* El mundo no se origin6 del caos. Todo fue siempre lo que es ahora.

* La percepcion verdadera es la que se produce a través de los sentidos.

* La naturaleza de los cuerpos celestes no es distinta a la del mundo nuestro.

* Elalma es mortal; el alma también se compone de atomos sutiles. Es corporea.
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Determinismo frente a libertad en Epicuro

Mientras que el atomismo de Democrito esta orientado a dotar de un
fundamento seguro su concepcion de |la naturaleza, el de Epicuro se dirige a
ofrecer un fundamento a su ética, como se desprende de su concepcion del
conocimiento cientifico.

Por esencialismo se entiende una determinada concepcioén sobre la

funcion y naturaleza de las teorias cientificas opuesta al instrumentalismo. El
esencialismo se dirige a la objetividad, el instrumentalismo va hacia la
finalidad de esa teoria. Aunque Epicuro toma la teoria atomista de
Demaocrito como base, sin embargo la reestructura para que encaje en su
proyecto de ética sobre la libertad.

De acuerdo con la perspectiva esencialista los cientificos pueden establecer
la verdad de las teorias mas alla de toda duda razonable; las teorias
verdaderamente cientificas, desde este punto de vista, describen las esencias
0 las naturalezas esenciales de las cosas, las realidades que estan por detras
de las apariencias. El instrumentalista, por el contrario, seria un
convencionalista extremo: para él las teorias no son verdaderas o falsas, sino
herramientas mas o menos utiles para aplicarlas a los propositos del
investigador (la produccion, la ideologia, la moral...). En este caso, lo que
importa es la adecuacion a los fines.
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LOS DIOSES Y LOS SERES HUMANOS

* LOS EPICUREOS CREIAN EN LA

EXISTENCIA DE DIOSES.

« MANTENIAN QUE PERMANECIAN

INDIFERENTES, NO INTERVENIAN EN
LA VIDA DE LOS SERES HUMANOS Y
LA MARCHA DEL MUNDO.

 EN CUANTO AL ALMA, ESTA NO

POSEEN NADA INMORTAL.

» EL ALMA EN S| ESTA FORMADA POR

“ATOMOS” Y AL SER MATERIAL NO
PUEDE SOBREVIVIR A LA MUERTE
DEL CUERPO.

b




LOS CRITERIOS DE VERDAD EN EL CONOCER

- Segun la canonica, los criterios de verdad son las
sensaciones, las prolepsis y las afecciones (el sentir):
-Toda sensacion es irracional e incapaz de memoria.

- La prolepsis es una intuicion que queda de la sensacion.
Si evocamos la palabra o concepto “hombre”, evocamos
las imagenes anteriores (prolepsis = anticipacion).

- La memoriay larazéon nos pueden engafiar, la sensacion
No en cuanto que es unaimagen o representacion de lo real.
- La opinidn o creencia es una suposicion y basta que sea
afirmada o no por |la experiencia para que se entienda como
verdadera o falsa.

- Como resultado de la sensacion se producen sentimientos
de placer o dolor. El sonido chirriante, el agua fresca que
saboreamos tras el sudor y el esfuerzo.




* La moral epicurea se refugia en un individualismo alejado de
las preocupaciones politicas.

* Epicuro predica la renuncia a toda actividad publica, a la
huida de la turba social y la retirada al jardin de los sabios.

e Verdadera moral conduce a la inactividad,
imperturbabilidad, soledad o a la tranquila charla amistosa
entre “los pocos sabios que son capaces de retirarse del
mundanal ruido”.
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EL hedonismo: es la doctrina fundada en la naturaleza, seqin la cual el
hombre como los seres vivos se mueve por la biisqueda del placer y la
evitacion del dolor. Pero el hedonismo en Epicuro estd basado en la
moderacion: no todo placer debe ser buscado ni todo dolor evitado.

a) Placeres del cuerpo: el® 6) @laceres del alma: son mds
supremo placer es la ausencia | intensos y duraderos que los del
de dolor “aponia’, tanto dolor W cuerpo. También los dolores del
fisico  como  espinitual. W afina dejan huellas que son mds
Coincide con el placer enW dfificiles de erradicar. El placer
reposo o placer catastemdtico, fef afma por antonomasia es la
frente a la prevalencia de los  ymistad cultivada en el “Jardin’.

dindmicos en los cirenaicos.
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I DE LA VIDA, LA MAS GRANDE ES LA ADQUISICION DE LA AMISTAD” 24
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2L TETRAEARAGE

EL CAMINO PARA LLEGAR A LA AUTARQUIA Y A LA
ATARAXIA SE DEBE (SEGUN EPICURO) POR
CUATRO PRECEPTOS O TETRAFARMACOS:

()

' No temer a la muerte.

‘ Los males y dolores son breves.

‘ El bien es facil de lograr, no prestarle atencion al dolor y alejarse
de él mediante el recuerdo de los placeres pasados.

25
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LA MUERTE NO TIENE POR QUE PREOCUPARNOS

El deseo de eternidad es absurdo y no hay que temer los
castigos de ultratumba pues el alma es corporal y material y
no sobrevive a la muerte (a la disolucion del compuesto
atomico cuerpo y alma).

Lucrecio, el epicureo romano, del circulo de Filodemo de
Gadara en Pompeya, introduce interesantes matizaciones. En
primer lugar, sefala que un suceso solo puede ser bueno o
malo para alguien si en el momento en que acontece, ese
alguien existe como sujeto de posible experiencia, de modo
gue pueda tener experiencia de tal suceso. Cuando una
persona muere ya no existe como sujeto de posible
experiencia. Asi pues, la condicion de estar muerta no es
mala para esa persona. Ahora bien, es irracional temer a un
suceso futuro a menos gque este suceso, cuando venga, sea
malo para uno. Por tanto, es irracional temer a la muerte.



CONTINUIDAD
DEL
EPICUREISMO

El epicureismo no sufrio grandes
cambios internos. Florecié notablemente
Incluso en ltalia, en la obra de Filodemo
de Gadara (siglos llala. de C.) y hallo un
intérprete excepcional en la persona de
Tito Lucrecio Caro (siglo | a. de C.) que
expresO su doctrina en versos, en un
extraordinario poema filosofico sin igual,
De Rerum natura, (“Sobre la naturalrza
de las cosas”), en el que se transforma
admirablemente el lenguaje del logos en
el lenguaje fantastico del arte.



“De rerum natura” de Lucrecio

El historiador romano Polibio, nos habla de una fase posterior al
siglo | donde la vida del Imperio se hace muy convulsa y en los
cuales es habitual que los seres humanos tiendan a retirarse de
la vida publica para buscar refugio, consuelo y tranquilidad en
comunidades de amigos mas reducidas.

Atico Pomponio, amigo de Cicerén, era epiclreo en un sentido
no filosofico. En la Vida que le dedicé Cornelio Nepote lo presenta
como un acaudalado y generoso hombre de negocios que poseia
las virtudes de la templanza y la simplicidad, practicaba un
racionalismo moderado y se dedicaba al cultivo de la amistad,
lejos de la actividad politica’

Tal vez el circulo filoséfico reunido en tomo a Filodemo de
Gadara, a finales del siglo | a.C, tuviera una finalidad parecida,
aungue parece que estos aristocratas también se dedicaron a
cuestiones de caracter mas tecnico. Pero en Roma el
epicureismo adquiere carta de naturaleza filosofica gracias al De
rerum natura de Tito Lucrecio Caro, nacido en el 94 a.C.



Las tesis de Epicuro en el poeta Lucrecio

No es casual, aunque si paradojico y sorprendente, que Lucrecio
escogiera la forma poética para exponer las tesis epicureas que son
expresion viva del materialismo de Epicuro. Lo uno y lo otro porque la
religion expresada en mitos es uno de los principales obstaculos para
alcanzar una vida feliz y Epicuro asociaba la poesia con estos mitos.
¢, Por queé entonces la poesia?

En las lineas siguientes explica la relacion entre estos dos motivos de
contento: hay que endulzar las amargas verdades del epicureismo. Tito
Lucrecio Caro se siente pionero a la hora de escribir filosofia en latin
y sabe de la importancia de vocabulario y estilo. En la Carta a Meneceo,
Epicuro habia sefalado la necesidad de atenerse al sentido primero de
las palabras, pues soOlo entonces dicen éstas las percepciones de los
sentidos, que siempre Yy necesariamente son verdaderas, pues
percibimos conjuntos sutilisimos de atomos que se desprenden de las
cosas e impactan en nuestros organos sensoriales. De igual modo, hay
gue percibir los efluvios que surgen del De rerum natura: el encanto y
dulzura que la poesia permite conseguir, claridad en la exposicion de
los principios del epicureismo, porque "para el espiritu se pierden todos
los simulacros, excepto aquellos a los que se ha prestado atencion®.



Rechazo de la religion tradicional

Memmio es un amigo de Lucrecio a quien este trata de convencer
sobre las bondades del Epicureismo. Sin embargo, el placer de
Memmio es considerado por sus contemporaneos cComo mas propio
de los vicios y pasiones. Ambicionaba el poder y la fortuna y llego a
escribir cartas de amor a la propia esposa de Pompeyo. Todas estas
cuestiones le situaban muy alejado del epicureismo al que Lucrecio
defendendia como una religion.

La religion tradicional era su enemiga y no podia darle tregua, pues
el vio en ella la causa de la mayor parte de las penas e incluso
crimenes de la vida humana. Toda la vision teoldgica debe ser
erradicada de la mente de los hombres después ellos podrian
comenzar a vivir una vida ‘digna de dioses’. Es bastante natural
entonces que él se gire hacia la filosofia de Epicuro: habia luchado la
misma batalla, fue €l quien ‘cuando la vida humana yacia viciada y
postrada sobre la tierra aplastada por el peso de la religion ... 0so el
primero levantar sus ojos mortales para encontrarla ... y en mente y
espiritu atraveso el todo ilimitado’, él fue el verdadero ‘dios’, quien
habia pensado que el poder de los dioses sobre el mundo era nulo



EL POEMA DE LUCRECIO ES UN TRATADO FiSICO CASI DE HOY

El largo debate de los filésofos fisicos presocraticos sobre la constitucion ultima
del universo habia llevado a la hipotesis, primero propuesta por Leucipo y muy
consolidada y elaborada por Democrito de Abdera (hacia 430 a.C.), que las bases
fisicas del mundo eran atomos infinitos, mindsculos, eternos, particulas
Indivisibles de materia, que poseen y difieren en tamafno, forma y peso, y que se
mueven en el espacio infinito.

Clave de la fisica de Epicuro: s6lo hay materia y vacio

Vamos a seguir esta linea de pensamiento un poco mas. ¢De qué nos dan
evidencia los sentidos? De nada mas que de un mundo material: entonces la
materia es la unica realidad. Pero ¢la sola existencia de materia puede darnos el
mundo tal como lo conocemos?. No, pues nuestros sentidos nos hablan de un
mundo de materia en movimiento, y las cosas no pueden moverse Sin un espacio
en el gue moverse: entonces debe existir espacio vacio. Y ¢en que forma existe
esta materia? La seccion, a mitad del primer Libro, en la que Lucrecio critica las
teorias rivales del mundo, nos muestra como Epicuro aplicaba su principio:
algunas escuelas niegan la existencia del vacio, lo cual hace imposible el
movimiento; otras permiten la division infinita, lo cual excluye la
permanencia; algunos proponen una materia fundamental que es inestable, pues
Se convierte en otras cosas, otros una materia que es perecedera, pues es de la
misma naturaleza que las cosas perceptibles. La Unica teoria que se encuentra
gue no es contradictoria, sino mas bien apoyada por la evidencia de los sentidos,
es la teoria atomica.



ATOMOS Y VACIO EN EL ESPACIO EN COMBINACIONES AL AZAR

El conocimiento de la naturaleza elimina el miedo a la religion

Y en este sistema atomico Epicuro y Lucrecio encuentran Ssu
refutacion a las pretensiones de la religion, la liberacion de los dos
grandes terrores que acucian la mente humana, el miedo a la
Intervencion arbitraria de los dioses en la vida, y el miedo al castigo
del alma inmortal después de la muerte. Por medio del sistema
atomico, capaz de ser utilizado en detalles a través de todos los
campos del universo, podia mostrar como cada fenomeno es el
resultado de causas naturales. Los atomos en el vacio, obedeciendo
las leyes de su propia naturaleza, cayendo hacia abajo debido a su
peso, uniéndose y chocandose, formando primero pequenas
moleculas, luego masas mas grandes, y finalmente construyendo el
entero universo de mundos, colocados aqui y alla en el espacio
Infinito, y todas las cosas, bajando hasta las mas pequenas,
contenidos en ellos. La naturaleza actuando por leyes pero incluso
también sin proposito: ‘pues no por designio ocurrio el primer Inicio
de las cosas ni ellas mismas se colocaron cada una en su orden con
mente previsora...



PERO SER FIELES A LA NATURALEZA NO IMPLICA DEJAR DE
CREER EN LA PROVIDENCIA, EN UN PRINCIPIO RECTOR

En efecto, fiel a la filosofia del Uno todo, ya esbozada por
Jenofanes de Coloféon, en cuanto a la busqueda de un principio
rector que este llamd Uno o Dios. Precisamente, Lucrecio es un
critico acerbo de los dioses en general, tanto los Olimpicos como
los Orficos en la medida que representaban [0S mismos vicios y
pasiones humanas. Sin embargo, en el sentido del Uno de
Jenofanes esta mas cerca de esa unidad, también presente en los
estoicos, a la que estos llamaban providencia o principio rector del
mundo.

Muy diferente, desde luego, es creer en la providencia de un
todo ordenado que en la de dioses a imagen y semejanza de los
hombres, fuente de nuestras supersticiones. De hecho esta
cuestion estoica sobre el materialismo de la Naturaleza alumbro
nuevas ideas como las del panteismo. La presencia de Dios en
ese todo natural donde caben las leyes y el orden natural que es
la base de las creencias en lo que acostumbramos a llamar
‘providencia” o forma de entender un Dios impersonal.



LOS INTERESES SON INDIVIDUALES

La justicia, la cuspide de las relaciones entre hombre y hombre, es una
convencion. Lucrecio nos describe como, cuando el hombre primitivo se unio
en vida comun, ‘los vecinos comenzaron avidamente a formar amistad unos
con otros, no para dafnar ni para ser perjudicado’. El individuo retiene su
libertad por un pacto, y por su propio bien respeta a sus vecinos. Pero mas
alla de esto él se preocupa poco de ellos. El no entrara en la vida publica o
tratara de conseguir un cargo, pues la ambicion y las preocupaciones del
poder estan entre las mas molestas influencias que pueden acuciar el alma:
‘es mucho mejor obedecer en paz que estar deseando gobernar el mundo
con poder regio y dominar reinos’. Incluso en la vida privada él aprendera a
no confiar demasiado en los otros, pues su vida debe ser independiente.
Lucrecio cultivara amistades, pues la amistad basada en el comun estudio de
la filosofia es uno de las mas grandes bendiciones de la vida: tal amistad
anhela Lucrecio con Memmius. Pero del amor -el entregarse a la afeccion de
otro y la completa dependencia a otra voluntad- el filosofo debe abstenerse
por encima de todo. La denuncia de Lucrecio en el libro IV es inequivoca. Si
la felicidad no estad en las ataduras del compromiso, tampoco nos vale la
democracia, pues nos crearia deberes de participacion. Por ello los
epicureos son afines a la monarquia.



SUPERSTICIONES Y FALSAS CREENCIAS

Otras de las bases que sustentaban las falsas creencias y
supersticiones de las religiones populares, estaban en que la
virtud practicada en este mundo necesitaba de un premio en la
morada de los dioses. Asi como el concepto de justicia en los
humanos dque lleva aparejado que todas las acciones de
ascetismo, sacrificio y amor a los demas debia ser
recompensada en otro mundo. Y con ello se Imaginaban
multiples penurias y castigos para aguellos que llevaron una vida
corrompida y licenciosa. Volvamos a la inocencia del devenir de
Heraclito y a los peligros de hacer antropomorfa la naturaleza,
cuando comparamos la organizacion social y politica de las
sociedades (alabanzas, amenazas y coerciones: premio Yy
castigo) con la mera conviccion del hombre como un elemento
mas de la Naturaleza. Frente a la logica de la ley universal en la
gue la cadena de la vida exige que unos mueran para gue otros
vivan.



ACTUALIDAD DE LA TEORIA EPICUREA

Estas pistas podrian servir para clarificar algunos de los mas sobresalientes puntos
en la teoria epicurea que en el escrito de Lucrecio estan algo oscurecidos, y para
mostrar como el entero sistema esta realmente mantenido unido por el solo
principio de la certeza de la sensacion. Para aquellos que quieren encontrar en la
antigiiedad la anticipacion de las ideas e hipotesis modernas, Lucrecio es Vvisto sin
duda con interés. Los fisicos encontraran en €l los gérmenes de la moderna teoria
atomica, la cual en su mas reciente desarrollo parece mas cerca que nunca volver
a la nocion de ‘primer comienzo’ uniformemente homogeneo; los bidlogos
encontraran notables anticipaciones de la hipodtesis de la formacion de las especies
por experimentos evolutivos y la supervivencia del mas apto, y en la idea del
espontaneo ‘desvio’ de los atomos una suposicion no muy alejada de las
modernas especulaciones de W. K. Clifford y Haeckel: el antropdlogo vera una
Imagen del hombre primitivo sorprendentemente parecida a aquella que ha llegado
la Investigacion moderna, y lo mas notable de todo la habitual nocion del tiempo de
Lucrecio miraba hacia atras a una primitiva “Edad dorada”: alli los filosofos morales
descubriran las bases tanto del Hedonismo como del Utilitarismo, y los estudiosos
de las ciencias politicas reconoceran la familiar descripcion del Contrato
Social. Pero para el lector comun le serd mas familiar el espiritu de conjunto, los
problemas con los que Lucrecio se enfrenta y la actitud general con la que el va a
SuU encuentro. Y si se debe apreciar esto completamente, sobre todo es necesario
tener una clara concepcion de los principios fundamentales y su intrepida
aplicacion.



