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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

Evaluacion, toma de
decisiones,
compromiso,
busqueda de identidad

Rebeldia, crisis,

patologias,
anomalias...
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

Desarrollo
del
adolescente

FaCtO res Factores
geneéeticos sociales
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biolégicos ambientales
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

* Las relaciones con los padres adoptan formas distintas
* Los momentos con los companeros son mas intimos

* Exploracion y relacion sexual

e Cambios fisicos

e Cambios en |la forma de pensar

Continuidad —

con la ninez | Discontinuidad
con la ninez
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LA MAYORIA DE LOS ADOLESCENTES

Tiene una imagen o Tiene integrados
" : Es optimista en el e
positiva de si Sus conocimientos
: futuro .
mismo previos

Supera esta etapa
sin dificultad

Se considera capaz Valora el trabajo y

Disfruta de la vida
de controlarse la escuela

Expresa Afirma poseer la

Sexualmente sentimientos habilidad para
confiado positivos hacia sus enfrentarse a las
familias tensiones vitales
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

* Desde siempre los adolescentes exploran los limites como forma de
aceptarlos, no de desafiar los valores de los padres.

e Cambios respecto de los adolescentes de hace una o dos décadas
* Entorno mas inestable

Dificultad para encontrar trabajo estable

Separaciones familiares

Movilidad geografica

Acceso a la informacion

e Acceso a drogas

* |nicio sexual mas temprano

* No forman un grupo homogéneo
* Muchos experimentan dificultades de madurez



Psicologia de |la adolescencia y la juventud Patxi de Juan

CAMBIOS FISICOS

La sexualidad

La pubertad en la El cerebro

adolescencia
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LA PUBERTAD

o Cambios
hormonales

Estatura, peso,
madurez sexual

Imagen corporal

temprana

Pubertad
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FACTORES QUE INCIDEN EN EL ADELANTO DE LA PUBERTAD

* Los factores genéticos se encuentran en la base del desarrollo

* La nutricidon y condiciones de vida han hecho que se adelante |la
menarquia

* Las mejoras en la atencion sanitaria son otro factor influyente

 Sin un peso relativamente estable no se produce la menarquia, y sin
una masa corporal minima, no continua la menstruacion

* El inicio de la pubertad suele senalarse con:
* En las chicas, la menarquia
* En los chicos, la aparicion de bigote o la primera eyaculacion



* El hipotalamo
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CAMBIOS HORMONALES

* Controla el hambre, la sed y el sexo

* La glandula pituitaria

* Controla el crecimiento y regula otras glandulas

* Las gonadas

* Los testiculos en los hombres y los ovarios en las

mujeres

Patxi de Juan

Hipofisis
U Tiroides
Mamas
/ Glandulas
- Suprarrenales

Glandulas Sexuales
(testiculos y ovarios)
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LAS HORMONAS

* Testosterona
e Estimula el desarrollo de los genitales, la estatura y el cambio de voz

* Estradiol
* Relacionada con el desarrollo de los senos, el utero y el sistema dseo

* Ambas hormonas estan presentes en hombres y mujeres, pero en
distinta proporcion
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HORMONAS Y DESARROLLO PSICOLOGICO

* Los chicos con mayor concentracion de testosterona presentaban
mayores niveles de competencia social.

* Las chicas con mayor nivel de estradiol presentaban mayor tendencia
alairayalos comportamientos agresivos.

* Los elementos sociales influyen mucho mas sobre los factores
psicologicos.

 También se produce el efecto inverso: los estados de animo influyen
en las hormonas:

* La nutricion, el ejercicio, la practica sexual, la tension... activan o suprimen
aspectos del sistema hormonal
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ESTATURAY PESO

* En las chicas, su aceleracion tiene lugar dos anos antes que en los
chicos

* El maximo crecimiento, a los 11,5 anos en las chicas, y a los 13,5 en los chicos
* Unos 8 cm al ano en las chicas, y 10 cm al ano en los chicos

* Al principio de la pubertad, las chicas superan a los chicos en altura y
peso

* Sobre los 14 anos se igualan

* A partir de los 14 anos, los chicos superan a las chicas en estatura y
peso.
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MADUREZ SEXUAL EN LOS CHICOS

¢En qué orden crees que se dan los siguientes cambios?
* Crecimiento de vello facial

* Aparicion de vello pubico lacio

* Aparicion de pelo en las axilas

 Cambio de voz

* Primera eyaculacion

 Aumento del tamano del pene y los testiculos

* Maximo crecimiento

* Aparicion de vello pubico rizado
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MADUREZ SEXUAL EN LOS CHICOS

Aumento del
tamano del Aparicion de
peney los Cambio de Maximo pelo en las
testiculos voz crecimiento axilas
Aparicion de Primera Aparicion de Crecimiento
vello pubico eyaculacion vello pubico de vello

lacio rizado facial
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MADUREZ SEXUAL EN LAS CHICAS

¢En qué orden crees que se dan los siguientes cambios?
* Primera menstruacion

 Aumento del tamano de los senos

 Redondeamiento de los senos

e Maximo crecimiento

e Aparicion de pelo en las axilas

e Ovulacion en los ciclos menstruales

* Aparicion de vello pubico

 Ensanchamiento de las caderas
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MADUREZ SEXUAL EN LAS CHICAS

Aumento del
tamano de los
senos

Primera
menstruacion

Ovulacion en los
ciclos
SO EES

Aparicion de
vello pubico

Ensanchamiento
de las caderas

Redondeamiento
de los senos

Maximo
crecimiento

Aparicion de
pelo en las axilas

Patxi de Juan
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VARIACIONES INDIVIDUALES

|II

* Rango considerado “normal” en los chicos
* |nicio entre los 10y los 13,5 anos
* Final entre los 13 y los 17 anos

* Rango considerado “normal” en las chicas
e Aparicion de la menarquia entre los 9 y los 15 anos
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IMAGEN CORPORAL

* La preocupacion por la imagen es constante durante la adolescencia,
mayor en la pubertad.

* Se muestran mas insatisfechos con sus cuerpos durante la pubertad
gue durante la adolescencia.

e Las chicas se muestran mas insatisfechas.

* Alo largo de la pubertad, las chicas se muestran cada vez mas
insatisfechas, y los chicos cada vez mas satisfechos.
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MADUREZ TEMPRANA Y TARDIA EN LOS CHICOS

* Los chicos que maduran mas temprano
* Imagen mas positiva de si mismos
* Mejores relaciones con sus companeros

* Los chicos que maduran mas tarde
* Sentimiento de identidad mas marcado
* Mayor atencion al desarrollo y a los logros profesionales
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MADUREZ TEMPRANA Y TARDIA EN LAS CHICAS

* Las chicas que maduran mas temprano
* Mas problemas en el colegio
* Mas independientes
Mejores relaciones con el sexo opuesto y de mayor edad
* Se muestran mas contentas con su imagen al principio, y peor al final
* Son mas bajas y fornidas al final de |a adolescencia
 Aumenta la vulnerabilidad: tabaco, depresion, trastornos alimenticios

* Las chicas que maduran mas tarde
* Se muestran mas insatisfechas con su cuerpo al principio y mejor al final
* Son mas altas y delgadas en la edad adulta
* Mayor atencion al desarrollo y a los logros profesionales
* Experimentan menos con el alcohol y el cannabis
* Mayores niveles educativos y profesionales en la edad adulta
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SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

* Etapa de exploracion y experimentacion
* \/iven momentos de dudas e incertidumbres

* En algunas sociedades, los adultos controlan y protegen a los
adolescentes.

* En otras sociedades fomentan el matrimonio temprano

* En otras se permite un cierto grado de experimentacion sexual, sin
qgue los limites estén bien definidos
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SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

* Gran influencia de la TV, la publicidad, internet...

* La mayoria tienen actitudes saludables hacia el sexo, y tienen
practicas no perjudiciales para su desarrollo.
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DESARROLLO DE LA IDENTIDAD SEXUAL

e Constituye un proceso con multiples facetas

* Implica |la propia orientacion sexual
* La relacion con otras identidades, también en desarrollo

* La identidad y la excitacion sexual son muy variables en los
adolescentes, y pueden generar, igualmente, niveles distintos de
ansiedad.
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PATRONES DE DESARROLLO DE LA IDENTIDAD SEXUAL

* Existe la creencia comun de que la mayoria de las personas
homosexuales se enfrentan a su situacion en silencio durante la
infancia, y reconocen su condicion a lo largo de la adolescencia tardia.

* Sin embargo un gran numero de jovenes homosexuales no recuerda
haberse sentido atraido hacia el sexo opuesto en la infancia.

* La mayoria de los que se sienten atraidos hacia individuos del mismo
sexo también sienten una cierta atraccion hacia el sexo opuesto.

* Los patrones de desarrollo de la identidad sexual son diversos.
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PROGRESO EN LOS COMPORTAMIENTOS SEXUALES

Tocamientos Sexo oral
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PRACTICAS SEXUALES DURANTE LA ADOLESCENCIA

* Alos 15 anos, el 80% de las chicas y el 70% de los chicos son virgenes
* Alos 19 anos, el 20% de las personas es virgen.

* La primera relacion sexual se suele tener en la adolescencia
intermedia o tardia, 8 anos antes del matrimonio

e Las primeras parejas sexuales son con personas de la misma edad, o
con 2 anos de diferencia.

* En zonas urbanas y deprimidas, las relaciones sexuales son mas
tempranas.

* Cuanto mas pronto son las relaciones sexuales, mayor probabilidad
de problemas de adaptacion.

* El inicio es muy variable en paises y géneros.
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FACTORES DE RIESGO PARA LOS PROBLEMAS SEXUALES

* El grupo que se inicia antes en las relaciones sexuales presenta
mayores riesgos de embarazo o ETS.

* También presentan mayores conductas de riesgo, como consumo de
alcohol o drogas.

* Si el nivel de autorregulacion es bajo, hay mayores niveles de
comportamientos sexuales de riesgo.

* Si hay bajo control paterno y mala comunicacion, la conducta sexual
es mas precoz.
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USO DE ANTICONCEPTIVOS

e Sin el uso de anticonceptivos, la probabilidad de embarazo de una
adolescente sexualmente activa, en un ano, es del 90%.

* Los métodos anticonceptivos se utilizan cada vez mas (78%), para
prevenir embarazos no deseados y ETS, fundamentalmente
preservativos.

* Los métodos mas utilizados son:
* Pildora
* Preservativo
* Anticonceptivo inyectable
 Marcha atras
 DIU

* Los mas precoces utilizan menos métodos (preservativo y marcha
atras), que los de mayor edad (pildora o diafragma).
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

* Probabilidad de contagio con una pareja infectada en una unica
relacion sin proteccion:
* 1% VIH
* 30% herpes
* 50% gonorrea

* El porcentaje de adolescentes infectados por Clamidia puede llegar al
25%
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EMBARAZO EN ADOLESCENTES

* El numero de adolescentes embarazadas en EEUU es 8 puntos mas
alta que en los Paises Bajos

* Tiende a reducirse progresivamente
* Mayor prosperidad economica
* Mayor uso de métodos anticonceptivos éMiedo al sida?

* Riesgos del embarazo
* Menor peso en los bebés
* Mas problemas neurolégicos y enfermedades
* Menor rendimiento académico
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EMBARAZO EN ADOLESCENTES
* Las madres tienen menos nivel profesional y de estudios antes del

embarazo, y se acentua mas después.

* Hay una correlacion positiva entre problemas de comportamiento,
bajo nivel educativo, estatus socioecondOmico bajo y madres
adolescentes.

* La maternidad acentua los factores de riesgo.
* Con apoyo familiar y social se reducen mucho estos riesgos.
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EL CEREBRO

* Aumento de la actividad cerebral a los 9, 12 y 15 anos, y entre los 18
y los 20.

 Aumento de la actividad de |la dopamina, reduccion de la serotonina

* La amigdala, responsable del procesamiento de la informacion sobre
las emociones, madura antes que el cortex prefrontal, responsable de
las funciones cognitivas superiores (planificacion, prioridades...).

* Los adolescentes reaccionan de forma mas visceral a los estimulos
emocionales, mientras que los adultos responden de forma mas
racional.

* Puede haber una explicacion fisiologica al comportamiento mas
impulsivo y arriesgado.
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PROBLEMAS DE SALUD EN LOS ADOLESCENTES

e Tendencias en el consumo de drogas

Uso y abuso de  [Pyems
sustancias ® Tabaco

e El papel del desarrollo, los padres y companeros

Problemasy

e Anorexia nerviosa
e Bulimia nerviosa

trastornos
alimentarios

Sa | Ud de IOS e Un momento critico para la salud

e Comportamientos peligrosos

adolescentes e Causas de fallecimiento en la adolescencia

Patxi de Juan
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USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS

* Tendencias en el consumo de drogas en EEUU
e Desciende en los 80, aumenta en los 90

e A menos el 40% de estudiantes de bachillerato manifiesta haber consumido
drogas ilegales el ultimo ano

* Muchos consumidores no van al instituto, por lo que el % puede ser mayor.

e Alcohol

* A menos el 30% de estudiantes de bachillerato manifiesta haber consumido
excesivo alcohol en las dos semanas previas

* Se observa una relativa reduccion
* Mas frecuente entre chicos que entre chicas
* El consumo de alcohol excesivo es muy comun entre universitarios
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USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS

* Cigarrillos
* Se esta reduciendo progresivamente hasta el 24%
 Aumento del precio, publicidad, conocimiento de los efectos

 Fumar provoca cambios genéticos permanentes en los pulmones, riesgo de
cancer.

* La edad de inicio es mayor predictor de cancer que el numero de cigarrillos
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EL PAPEL DEL DESARROLLO, LOS PADRES Y LOS COMPANEROS

* La experimentacion del uso de sustancia se inicia en |la adolescencia

* Cuanto mas pronto se inicia, mayores dificultades para afrontar el
estrés

* Mayor indice de fracasos en el papel de adultos
* Las relaciones positivas con los padres reducen el consumo

* El control y seguimiento de los padres también reduce problemas de
comportamiento y el abuso de sustancias.

* El mayor consumo se relaciona con
* Varon
* Hijo de consumidor de drogas
* Bajo nivel de razonamiento verbal de los padres
* Poca capacidad de solucionar problemas sociales
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EJEMPLO DE PROGRAMA DE INTERVENCION “FAMILY MATTERS”

Proceso

e Evaluacion inicial

* Envio de libretas informativas

e Conversaciones con educadores sanitarios
e Actividades en la familia

* Evaluacion final

Resultado
* Reduccién del consumo de alcohol y tabaco
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PROBLEMAS Y TRASTORNOS ALIMENTARIOS
Tienen mas probabilidades de hacer dieta y desarrollar trastornos

alimentarios:

* Las chicas que presentan ideas negativas sobre sus cuerpos durante la
adolescencia temprana.

* Las relaciones negativas con los padres
e Las chicas sexualmente activas

* Las chicas que se esfuerzan por parecerse a imagenes femeninas de
los medios de comunicacion

Tienen mas probabilidades de sobrepeso:

* Las adolescentes que ven mucho la television
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ANOREXIA NERVIOSA

Busqueda de la delgadez a través de la privacion de alimentos.
Caracteristicas

* Peso corporal inferior al 85% considerado normal para peso vy altura.
* Miedo a ganar peso.

* Imagen distorsionada del propio cuerpo

* Comienza a mitad de la adolescencia, y tras un periodo de dieta

* 10 veces mas frecuente en chicas

* Son chicas jovenes, blancas, con buena educacion, clase media o alta,
muy competitivas y con buenos resultados académicos.

* Se fijan objetivos muy elevados, y sufren ansiedad si no los consiguen

* Muy preocupadas por lo que piensen los demas y con intenso control
sobre si mismas
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BULIMIA NERVIOSA

Descontrol sobre la alimentacion: Comen mucho, se arrepienten, y se
provocan el vomito o usan laxantes. Caracteristicas

e Deben ocurrir al menos dos veces por semana durante tres meses.
* Miedo a ganar peso.
* Sufren depresion o ansiedad, y baja autoestima

* Poseen un peso normal, pero tenian cierto sobrepeso al iniciar el
trastorno

* 10 veces mas frecuente en chicas
 Comienza durante un periodo de dieta

* Falta de aceptacion de su propio cuerpo, y escaso nivel de apoyo
social.

* El 70% se recupera
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SALUD DE LOS ADOLESCENTES. UN PERIODO CRITICO

* Los habitos poco saludables empiezan en la adolescencia.

* En EEUU, practican menos ejercicio y comen mas comida basura (mas
fritos, menos frutas y verduras). También fuman menos que los europeos,
en general.

 Los niveles de actividad fisica se reducen en chicas adolescentes,
especialmente afroamericanas.

 La falta de sueno se asocia con menores niveles de autoestima y mayores
de depresion.

* Durante la semana, los adolescentes duermen menos horas de lo debido, y
tratan de compensar durante los fines de semana.

* Hay una posible explicacion hormonal relacionada con la segregacion de
melatonina, para justificar que en la adolescencia temprana el periodo de
sueno se retrasa (se duermen y despiertan después)



Psicologia de |la adolescencia y la juventud Patxi de Juan

SALUD DE LOS ADOLESCENTES. COMPORTAMIENTOS PELIGROSOS

* La busqueda de los limites les lleva a conductas de riesgo.

* Se propone medidas restrictivas de acceso al tabaco o el alcohol y
facilitar el acceso a servicios de salud mental y anticoncepcion.

* Seguimiento eficaz de los adolescentes por parte de los padres
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CAUSAS DE FALLECIMIENTO

* Accidentes de trafico: conduccion temeraria, exceso de velocidad,
distancia de seguridad, consumo de alcohol o drogas y falta de
experiencia. 50%

* Homicidios. Los jovenes afroamericanos tienen tres veces mas
probabilidades de morir por arma de fuego que por causas naturales.

* Suicidios. Representan el 6% de las muertes en adolescentes, y se ha
triplicado desde los anos 50.
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RESUMEN

Hemos revisado los cambios fisicos que se dan en |la pubertad vy |a
adolescencia, el desarrollo sexual, asi como factores de riesgo para la
salud relacionados con el abuso de sustancias y los trastornos de
alimentacion.



