TEXTO 6

¢JABONES BACTERICIDAS Y YOGURES PROBIOTICOS? ALGO
NO ENCAJA

RESUMEN:

El texto trata de que las sociedades desarrolladas se contradicen cuando al tiempo que
abusan de los bacterianos consumen alimentos probidticos, ponen en peligro el tratamiento de
diversas infecciones. La higiene es necesaria, pero resulta exagerada la obsesion por la
desinfeccion, que pone en peligro el sistema inmunologico de los seres humanos.

TEMA:

Critica de la contradiccion entre el uso generalizado de bactericidas y el consumo de
productos probidticos.

COMENTARIO CRITICO

El texto que nos ocupa es continuo, organizado en cinco parrafos de semejante extensién. Pertenece al
ambito periodistico de opinion, concretamente se trata de un articulo de opinion de Cecilia Barrera G. publicado
en Publico, cuya intencion es denunciar la obsesion de la sociedad occidental por la desinfeccién hasta hacer
peligrar el sistema inmunol6gico humano. Predomina la modalidad discursiva expositiva y argumentativa, la
funcién referencial (la autora expresa los hechos tal y como son) y apelativa (basqueda de la complicidad con
el lector usando la primera persona: “para mantenernos inmunes’). Asimismo, se aprecia un desajuste entre su
estructura externa (cinco parrafos) e interna tripartita, organizada de forma inductiva o sintetizante, parte de lo
particular para concluir con la tesis final. Se aprecia, asimismo, una estructura de causa (obsesion con la
desinfeccion)-consecuencia (dafio del sistema inmunoldgico).

Dada la pandemia de covid-19 actual, este articulo es de una enorme actualidad: la higiene de manos, la
distancia interpersonal de al menos un metro y medio y la necesidad de usar mascarilla de proteccion de bocay
nariz por la peligrosidad del virus cuya vacuna tarda en llegar hace que el escrito de Cecilia Barrera, escrito
ahora hace cuatro afios, tenga caracter premonitorio. La influencia de la entonces de la publicidad y el
desconocimiento general del valor y la funcién de las bacterias entre los usuarios de productos desinfectantes
ha podido también influir en esta terrible ola de contagios que siguen en aumento a pesar de las multiples
medidas preventivas que se estan tomando.

En definitiva, debemos buscar un equilibrio entre el uso de jabones bactericidas y de yogures probiéticos
para salvaguardar una vida sana y saludable para todos.



