
 

 Estas I Jornadas de Salud Mental Comunitaria, organizadas en el 
Centro Asociado de Madrid, se incardinan en el proyecto formativo consolidado 
ya desde hace tres años, a través de la colaboración entre UNED, la Fundación 
“Beti Gizartean”, y el Departamento de Política Social y Servicios Sociales de la 
Diputación Foral de Alava, con la puesta en marcha del I y II Curso de Experto 
de Desarrollo Profesional en Salud Mental Comunitaria. 

 El objetivo prioritario es cubrir el vacío existente en oferta formativa 
continuada, orientada a las personas que trabajan en la intervención 
psicoeducativa en la realidad de la salud mental, en el marco del planteamiento 
sociosanitario. 

 En el primer curso, los participantes reflexionan sobre el amplio y 
complejo encuadre de la salud mental comunitaria, aproximándose al 
conocimiento del Trastorno Mental Grave, a la intervención desde la 
metodología de la Rehabilitación Psicosocial comprendiendo sus objetivos y 
modelos así como procedimientos de evaluación e intervención, teniendo en 
cuenta aspectos transversales como son el trabajo en equipo y los modelos de 
gestión, e introduciéndose en los dilemas jurídicos y bioéticos, todo ello en la 
interacción de las redes sanitaria, social y asociativa que concurren en este área.  

 En el segundo curso se profundiza en la realidad de la salud mental 
desde la aproximación a los dinamismos psíquicos con sus dilemas subyacentes 
y en abrir líneas de intervención psico-educativa y de planteamiento socio-
político. 
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Objetivo General: 

Crear un espacio que proporcione a los profesionales de la salud 
mental una formación continua, que trabaje en la síntesis entre experiencia 
y conocimiento. Generar una cultura de diálogo, de reflexión compartida, 
en el apasionante campo de la salud mental. 

Objetivos específicos:  

 Profundizar en la comprensión de lo humano desde el fenómeno del 
trastorno mental, desde las cuestiones críticas de lo social y lo cultural a las 
que apunta el hecho del trastorno mental. 

 Crear actitudes, herramientas y saberes prácticos, en una 
permanente escucha y elaboración de conocimiento, experiencia y 
aprendizaje. 

 Generar sujetos de intervención capaces de aproximarse a la 
situación psíquica y existencial de las personas. 

 Formar en clave de acompañamiento. 

 Formar en la gestión del límite de lo humano. 

 Formar en la dimensión del cuidado.  

 Capacitar para la promoción de la integración social. 

 Formar en la intervención de la rehabilitación psicosocial desde la 
acción psicoeducativa.  

 Crear un espacio de diálogo e interacción de lo diferente. 

 Formar en la interacción entre acción y pensamiento. 
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Miércoles 10 de noviembre 
 
16,00 horas Inauguración.  
 
Intervendrán: D. Julio Bordas Martínez, Vicerrector de Formación 
Permanente (UNED),  D. Carlos Vidal Prado, Director del Centro 
Asociado de Madrid (UNED), Dª  Amparo Maiztegui Alday, Directora 
de Política social y Servicios sociales de la Diputación Foral de Álava, 
Dª N'Zukami Mvunzi, Vicepresidenta de la Fundación Beti Gizartean y 
y Dª Ana María Marcos Del Cano, Profesora del I Curso de Experto en 
SMC.  
 
 
17:00: Primera conferencia:  
Qué es y no es la salud mental comunitaria 
Dr. D. Manuel Desviat. Psiquiatra.  Servicios de Salud Mental de 
Tetuán. Madrid.  
 
 
18:30: Segunda conferencia:  
La entrevista motivacional: un recurso en SMC.  
Dra. Dª Gabriela Topa Cantisano. Director Académico del Segundo 
curso de Experto en SMC. Profesora de la Facultad de Psicología. 
UNED 
 
 
19:30. Tercera conferencia:  
Recursos sociofamiliares en Salud Mental Comunitaria.  
Dr. D. Pedro Fernández Santiago. Director Académico del Primer curso 
de Experto en SMC. Profesor de la Facultad de CC Políticas y 
Sociología. UNED. 

 


