Estas I Jornadas de Salud Mental Comunitaria, organizadas en el m -
Centro Asociado de Madrid, se incardinan en el proyecto formativo consolidado Actividad de Extensién Universitaria
ya desde hace tres anos, a través de la colaboracion entre UNED, la Fundacion
“Beti Gizartean”, y el Departamento de Politica Social y Servicios Sociales de la

Diputacion Foral de Alava, con la puesta en marcha del I'y II Curso de Experto PR. MERA JORNADA DE

de Desarrollo Profesional en Salud Mental Comunitaria.
El objetivo prioritario es cubrir el vacio existente en oferta formativa SALUD MENTAL COMUN 'TAR 'A

continuada, orientada a las personas que trabajan en la intervencion
psicoeducativa en la realidad de la salud mental, en el marco del planteamiento
sociosanitario.

En el primer curso, los participantes reflexionan sobre el amplio y
complejo encuadre de la salud mental comunitaria, aproximandose al
conocimiento del Trastorno Mental Grave, a la intervencion desde la
metodologia de la Rehabilitacion Psicosocial comprendiendo sus objetivos y
modelos asi como procedimientos de evaluacion e intervencion, teniendo en
cuenta aspectos transversales como son el trabajo en equipo y los modelos de
gestion, e introduciéndose en los dilemas juridicos y bioéticos, todo ello en la
interaccion de las redes sanitaria, social y asociativa que concurren en este area.

En el segundo curso se profundiza en la realidad de la salud mental
desde la aproximacion a los dinamismos psiquicos con sus dilemas subyacentes
y en abrir lineas de intervencion psico-educativa y de planteamiento socio-
politico.

) Miércoles 10 de noviembre de 2010
SUBDIRECCION DE MEDIOS Y EXTENSION UNIVERSITARIA 16,00 horas

Mas informacion en:

www.uned.es/madrid CENTRO DE ZONA ESCUELAS PIAS

uned.es/salud-mental ¢/ Tribulete, 14 - 28012 MADRID

www.uned.es/salud-mental
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Proposito de la Jornada

Objetivo General:

Crear un espacio que proporcione a los profesionales de la salud
mental una formacion continua, que trabaje en la sintesis entre experiencia
y conocimiento. Generar una cultura de dialogo, de reflexion compartida,
en el apasionante campo de la salud mental.

Objetivos especificos:

v" Profundizar en la comprension de lo humano desde el fenomeno del
trastorno mental, desde las cuestiones criticas de lo social y lo cultural a las
que apunta el hecho del trastorno mental.

4 Crear actitudes, herramientas y saberes practicos, en una
permanente escucha y elaboracion de conocimiento, experiencia y
aprendizaje.

v' Generar sujetos de intervencion capaces de aproximarse a la
situacion psiquica y existencial de las personas.

Formar en clave de acompanamiento.
Formar en la gestion del limite de lo humano.
Formar en la dimension del cuidado.

Capacitar para la promocion de la integracion social.
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Formar en la intervencion de la rehabilitacion psicosocial desde la
accion psicoeducativa.

v Crear un espacio de dialogo e interaccion de lo diferente.

v Formar en la interaccion entre accion y pensamiento.

PROGRAMA

Miércoles 10 de noviembre

16,00 horas Inauguracion.

Intervendran: D. Julio Bordas Martinez, Vicerrector de Formacion
Permanente (UNED), D. Carlos Vidal Prado, Director del Centro
Asociado de Madrid (UNED), D* Amparo Maiztegui Alday, Directora
de Politica social y Servicios sociales de la Diputacion Foral de Alava,
D? N'Zukami Mvunzi, Vicepresidenta de la Fundacion Beti Gizartean y
y D* Ana Maria Marcos Del Cano, Profesora del I Curso de Experto en
SMC.

17:00: Primera conferencia:
Quéesy no es la salud mental comunitaria

Dr. D. Manuel Desviat. Psiquiatra. Servicios de Salud Mental de
Tetuan. Madrid.

18:30: Segunda conferencia:

La entrevista motivacional: un recurso en SMC.

Dra. D* Gabriela Topa Cantisano. Director Académico del Segundo
curso de Experto en SMC. Profesora de la Facultad de Psicologia.
UNED

19:30. Tercera conferencia:

Recursos sociofamiliares en Salud Mental Comunitaria.

Dr. D. Pedro Fernandez Santiago. Director Académico del Primer curso
de Experto en SMC. Profesor de la Facultad de CC Politicas y
Sociologia. UNED.



