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Capitulo 7

Disenos ex post facto



Investigacidén no manipulativa

Se estudia el fenomeno que ocurre de forma natural. El investigador no
interviene para producir el fendbmeno.

Segun el objetivo de la investigacion los estudios pueden ser:
« Analiticos: objetivo relacional o predictivo.
» Descriptivos.

Estudios analiticos: Estudian la relacion entre las variables y en qué grado se
dan. Disefios ex post facto.

Estudios descriptivos: Describen las caracteristicas de una poblacion. Disefio
transversal o de prevalencia.

Epidemiologia: Tiene como finalidad el estudio de la distribucién de las
enfermedades y sus factores determinantes. Utiliza tanto disefios con estrategia
manipulativa como no manipulativa, aunque los mas frecuentemente utilizados
son los disefos transversales o de prevalencia.




Disenos ex post facto

Caracteristicas:

* Objetivo analitico.

* El investigador no tiene control sobre las variables , ni
puede influir sobre ellas, porque ya sucedieron.

 La variable independiente es de seleccion de valores, esta
asociada al sujeto. Pueden ser organismicas o ajenas al
Individuo pero relacionadas con su historia vital.

* No se pueden establecer relaciones causales, se observa
cOmo covarian las variables .

 Tiene gran utilidad en el ambito aplicado.




Ejemplo de investigacion ex post facto

Se quiere comprobar la relacion entre el desayuno y el rendimiento
acadéemico.

1. Se plantea un estudio para saber si los ninos que desayunan y los
que no desayunan tienen diferente rendimiento académico.

2. Seleccionamos un grupo de ninos que desayunan todos los dias y
un grupo de ninos que no desayunan.

3. Comparamos el rendimiento académico entre ambos grupos.

RESULTADO POSIBLE: Los ninos que desayunan tiene un rendimiento
medio superior que los que no desayunan.

CONCLUSION: No se puede establecer relacién causal del tipo “el
desayuno es la causa de un mejor rendimiento”, ya que, al no existir
control sobre las variables, pueden existir otros factores que estén
influyendo en el rendimiento. Para poder llegar de forma clara a la
relacion entre las variables se pueden utilizar diferentes técnicas de
control.




Técnicas de control

» Emparejamiento de los participantes en otras variables
relevantes relacionadas con la variable dependiente.

» Analisis de covarianza, procedimiento estadistico para
eliminar el influjo de las variables extranas. Se requiere
que la covariable (v. extrafa) haya sido medida.

> Introduccion de variables relacionadas con la variable
dependiente. Utilizar varias variables dependientes.




Clasificacion de los disefios

» Grupo unico: Estudio de las relaciones entre las
variables medidas en un solo grupo.

» Comparacion de grupos: se analizan las relaciones
examinando diferencias entre dos o mas grupos:

Seleccion de
los
participantes f

RETROSPECTIVO l ° S| m ple

Variable
independiente

« Casos y controles

\
"+ Simple

« Complejo o factorial

* Longitudinal
« Evolutivo {+ Transversal
\ « Secuencial




Disefios de grupo unico

Objetivo: evaluar el grado de relacion entre las variables mediante el calculo
de correlaciones.

Caracteristicas:

» Una muestra unica de participantes.

» Se mide a cada participante de la muestra en dos o mas variables
generalmente de naturaleza cuantitativa.

Finalidad: relacional (problema complejo o poco conocido, correlacidon entre
variables) o predictiva (problema mas conocido, analisis de regresion simple
o multiple).

Ventajas:
» Permiten aumentar el numero de variables que se estudian a la vez.

» Al utilizar muestras grandes las posibilidades de generalizacién a la
poblacidon son mayores que en los disenos de comparacion de grupos.
Mayor validez externa.
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Disenos retrospectivos

SIMPLE CASOS Y CONTROLES

- Procedimiento: se selecciona un - Procedimiento: se compara un grupo
grupo de individuos que poseen un de individuos seleccionados por
determinado valor de la variable poseer una determinada
dependiente y se buscan las posibles caracteristica (los casos) con otro
variables independientes que tienen grupo de individuos que no la poseen
en comun estos casos. (lOS Controles)'

- Las variables independientes deben - Se comparan respecto a posibles
ser: variables independientes

» Relevantes para el fenémeno de relacionadas con la aparicidon de esa
estudio. caracteristica.

» Anteceder a la variable dependiente. Técnica de control: emparejamiento.

Limitacidn: es dificil establecer con Punto fuerte: si la variable

seguridad la relacién entre las variables. independiente es cuantitativa, permite

Pueden darse correlaciones espurias. hacer comparaciones entre los grupos.

Limitacidon: no se pueden descartar
variables extrafias.




Disenos prospectivos

SIMPLE COMPLEJO O FACTORIAL

- Hay una sola variable independientey . Se estudia las relaciones de mas de

seleccionamos a los participantes por una variable independiente con una
sus valores en ella (variable de o mas dependientes. Se forman
seleccion de valores) formando al tantos grupos como combinaciones
menos dos grupos, uno para cada valor. de los niveles de la variable
Técnicas de control: emparejamiento, independiente se puedan realizar.
control estadistico e introduccion de - Tiene la estructura de un disefo

variables relacionadas con la dependiente.  experimental factorial pero al menos
Si se incorporan las variables extranas a la una de las variables independientes

investigacion como variables es de seleccion de valores.
independiente seria un disefio complejo o Yentajas: mas potente que el simple al
factorial. incorporar una variable extrana,

aungue sigue teniendo limitaciones al
tratarse de variables de seleccion de
valores.

Limitacién: dificultad para descartar con

seguridad hipotesis explicativas
alternativas.




Disefios evolutivos

Disefios prospectivos que tienen como variable independiente la
edad o tiempo transcurrido.
Objetivo: estudio del cambio de conducta a lo largo del desarrollo.

Longitudinal Transversal Secuencial

~ Se obtienen datos de > Se realiza la recogida » Se estudian varias

la misma muestra de de datos en un solo cohortes diferentes de
participantes en momento temporal a manera longitudinal.
diversas ocasiones a lo muestras de Se realizarian
largo del tiempo. participantes con comparaciones

~ Objetivo: estudiar la diferentes edades. transversales y
evolucion del cambio.  ~ Objetivo: estudiar las longitudinales.

. Ventajas y diferencias por edad. > Objetivo: estudiar
limitaciones: ver tabla ~ \./er!tajzfls y varias cohortes
73 limitaciones: ver diferentes de manera

tabla 7.3 longitudinal.

» Ventajas y
limitaciones: ver tabla
7.3




TABLA7.3:
Ventajas y
limitaciones de los
tres tipos de
disenos evolutivos:
longitudinales,
transversales y
secuenciales

DISENO WENETES

Longitudinal - Abundantes datos sobre el

proceso de desarrollo.

- Maxima equivalencia, los datos
provienen todos del mismo grupo.
- Permite estudiar la continuidad
entre edades.

- No estda amenazado de confusidn
por el efecto de cohorte.

Transversal _ Bajo coste.

- Corta duracion.
- Baja tasa de abandonos.

- No requiere relacion a largo plazo
entre los investigadores y los

participantes.

- No estd amenazado por efectos
histdricos.

Secuencial - Abundantes datos sobre el

proceso de desarrollo.

- Equivalencia de los participantes
dentro de una misma cohorte

(mismo grupo).

- Permite estudiar la continuidad

entre edades muy distintas.

- Permite estudiar el efecto de
cohorte.
- Permite controlar efectos

histéricos.

Limitaciones

- Costoso (en tiempo y recursos)
- Pérdida de participantes.

- Sesgos debidos a la repeticidon de
medidas
- Riesgo de confusién edad/efectos

historicos.

- Problemas de equivalencia entre

los grupos.

- No informa sobre el desarrollo en
casos individuales.
- Riesgo de confusion edad/efecto

de cohorte

- Mds costoso en tiempo y recursos que

los anteriores

- Alta posibilidad de abandonos, con el
problema de la pérdida no aleatoria de
sujetos.

- Sesgos debidos a la repeticion de

medidas.



UTILIZACION DE LA INVESTIGACION NO MANIPULATIVA

Los estudios no manipulativos son de utilidad en diversos
ambitos aplicados: Neuropsicologia, Educativo, Psicologia
clinica y Epidemiologia.

La Epidemiologia se interesa por como se distribuyen las
enfermedades en la poblacion y los factores que la determinan.
Finalidad: descriptiva o analitica.

Disefios transversales o de prevalencia: se describe una serie de
variables en una poblacion determinada y en un momento
determinado. Medidas:

n? casos totales de una enfermedad en un momento dado

Prevalencia = —
poblacion total en ese momento

N?@ casos nuevos de una enfermedad durante un periodo
n? de individuos(expuestos) durante dicho periodo

Incidencia =




UTILIDAD DE LOS ESTUDIOS TRANSVERSALES O DE

v

PREVALENCIA

Proporcionan informacion sobre los aspectos de salud de una
comunidad y determinan sus necesidades.

Aportan conocimiento sobre la prevalencia de una
enfermedad o de un factor de riesgo.

Permiten generar hipotesis etioldgicas.

Pueden encaminar la toma de acciones preventivas.

Pueden sugerir posteriores investigaciones para la evaluacion
de intervenciones.
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