EL PSICOANALISIS Psicologia CAD

* Es la imagen prototipica de la Psicologia
* Se estudia poco en la carrera
* Su influencia en la psicologia clinica ha sido enorme (curar hablando)

* Es uno de los movimientos culturales mas importantes del siglo XX



FREUD

CARACTERISTICAS DE SU PSICOLOGIA

* Objeto: el inconsciente (# estructuralismo)
* Método clinico: la teoria proviene de la practica terapéutica

* Propdsito: curar mediante el fortalecimiento del yo
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FREUD

TEORIA DE LA PERSONALIDAD

e ]Q topica: inconsciente, preconsciente, consciente

* 22 tdpica:

UNCONSCIOLS
* Ello : principio del placer (iquiero!); energia, libido Q
bt
* Yo: Principio de realidad (¢ puedo?)

 Superyo: estructura moral (¢debo?); interiorizacidon de las normas y los padres, culpa.
* Energia:
* Instinto de vida (eros) vs. Instinto de muerte (tanatos)

* Fases de desarrollo: oral, anal, falica, complejo de Edipo, latencia, genital

*Fijaciones



FREUD

PROCESO TERAPEUTICO

* Tratd principalmente la histeria.
* Lo sintomas expresan traumas infantiles reprimidos

 Técnicas terapéuticas:
* Primero uso la hipnosis, pero la abandoné por...
* Asociacion libre (curar mediante la palabra)
* Interpretacion de los actos fallidos
* Interpretacion de los suefios:
* Contenido latente y manifiesto

* Simbolizacion, dramatizacion, condensacion, desplazamiento

* Transferencia (proyeccién) y contratransferencia

*Papel del terapeuta pasivo



PSICOLOGIA INDIVIDUAL DE ALFRED ADLER

* Diferencias con Freud

* Concepcion teleolégica del sintoma (¢Qué pasaria si no lo tuviese?)
* Fortaleza del yo

e Caracter
* Se forma en los primeros afios

* Plan de vida inconsciente (ficciones finales)

e Estilo de vida. Influencia del entorno:

eAtmosfera familiar
*Valores familiares

eConstelacion familiar

* Salud mental: gestionar tres areas de la vida: profesidon, amistad y sexualidad



PSICOLOGIA INDIVIDUAL DE ALFRED ADLER

 Complejo de inferioridad

* Compensacion: afan de perfeccionismo — afan de poder o de superioridad (mas
fuerte que la libido) — protesta viril

* La neurosis es un intento de compensar esa frustracidon por no superar el
sentimiento de inferioridad.

* “Arreglo”: superar la frustracién como si se hubiese alcanzado el plan de vida

* Terapia

 Analisis del estilo de vida y del propdsito del sintoma
*Reeducabilidad: cambiar a otro estilo de vida

* Desarrollo sano hacia un interés social o sentimiento comunitario



LA PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

* Diferencias con Freud

* La libido es energia psiquica, no sélo sexual
*Importancia de lo social: demasiada cultura produce animales enfermos
*Del inconsciente personal al colectivo

* Inconsciente colectivo
* Acervo de imagenes y simbolos comunes a una cultura

* Su contenido son los arquetipos
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LA PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

APORTACIONES
* Tipos psicolodgicos: intuitivo, racional, sentimental, etc.
* Complejos afectivos (emocidén o vivencia escindida)
* Terapia:
* Test de asociacion verbal

e Otras técnicas: analisis de los suefios y de creaciones del paciente

* Objetivo: individuacion: expansién de la consciencia, autoposesion, liberacion,
autonomia, etc.



DESARROLLOS POSTERIORES

Diferencias con Freud:
* Importancia de elementos de la teoria (p.e. Libido)
* Mas importancia de lo social y énfasis en la fuerza del yo
* Cambios en la practica tserapéutica

Escuelas
* Neofreudianos
* Importancia de lo interpersonal y lo social
* Reducir la importancia del inconsciente y la libido
* Mas importancia de las experiencias presentes y menos de las infantiles
* Tradicion analitica del yo y teoria del objeto
* Jaques Lacan: retorno a Freud
Practica terapéutica actual mas ecléctica, mas directiva y breve



PSICOANALISIS

CRITICAS

* La teoria esta influida por un contexto social determinado (puritano)

* Los neofreudianos daran mas importancia a lo social

* Reduccionismo: tratar de reducir toda la motivacion humana a la
energia sexual

* Teoria infalsable

* Poca efectividad del tratamiento



