
Valproato

Litio

Carbamacepina

Lamotrigina

Anticonvul.

GABA

Glu



Antipsic. Atíp. Benzodiacep.
Modaf. Y 
Armodaf.

Ácidos 
grasos W3, 
EPA y DHA

Inositol Folato

La mayoría aprov. Manía
Solo Queti para Depre

Inicio rápido
Proporciona tiempo

Estimulan vigilia
Inhib. DAT 

Posible inhib PKC (como VO)
Need + inv.

Puede reforzar antidep.
Need + inv.

Vitam. B9 // Anticonv. 
Interf. su metab.

Resp. Parc.  candidatos



Tratamiento

No complicados Complicados
Combos

Síntomas Depre. Bip.

- Lamotrigina
- Antipsic. At.
- Combinac. de ambos
- Evitar antidepre.

Manía leve

- Litio
- Valproato
- Antipsic. At.
- Combinación

+ evidencia

Li o VO + Antips. At.

Práctica clínica

Li-VO, La-VO, La-Li-VO

¡¡¡Ojo!!!
Comb. con La-VO => Monitorizar. Interac.       La

Carbamacepina = inductor CYP 3A4 => 
=> No con:

Clozapina y Quetiapina
Lurasidona e Iloperidona
Aripiprazol



Otros Combos basados en la evidencia

Lami – Quel
Lamotrigina + Quetiapina

La need ajuste prolog. (2 meses)

Armodafinilo + Antip. At. o La
Ok en Depresión resistente

Basados en la “Eminencia”

Preparado Bipolar de 
Boston

Combi. Estabil. SINAntidep.

Cocktail con precaución de 
California

Antidep + Estabiliz (1 o más)

Abrillantador del humor de 
Tennessee

Si antidep. efec. Adv. Activadores
Añadir Antips. At.


