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INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA MEMORIA
HUMANA

cQue
veremos?




* La memoria se estudia desde la antigliedad.

* Los psicoélogos han intentado averiguar como funciona la memoria humana.
Intentan responder a los interrogantes sobre este proceso esencial para la
vida humana.

* El premio Novel Ramon y Cajal (1852-1934) estudio la histologia del sistema
nervioso. Ley de la polarizacion dinamica de la neuronas.

* Los seres humanos modifican su conducta como consecuencia del
Aprendizaje.

* ¢Que es la memoria? Proceso psicologico que permite mantener de forma
actualizada diferentes elementos de informacion.

* Gracias a la memoria nuestro cerebro retiene informacion aprendida, en
funcion de las experiencias previas y estas dependen de las representaciones
mentales depemndientes exclusivamente del aprendizaje.



La Memoria Humana:

No es un sistema
unico, desde la
psicologia cognitiva

y la neurociencia
cognitiva existen
diferentes sistemas
de memoria.

Es el proceso
psicolégico que
sirve para

modificar,
almacenary

recuperar
informacion.




1.2 PRIMERAS APROXIMACIONES CIENTIFICAS
AL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE'Y LA MEMORIA

a finales del siglo XIX, Psicologo y filosofo, pionero en
el estudio de la memoria y el aprendizaje, demostré que un proceso tan complejo
como la memoria humana podia estudiarse en el ‘aplicando el

El primero que utilizo este método para estudiar la memoriay
el aprendizaje. Este se habia utilizado antes para al

e Utilizo: como estimulo.
* Criticas: su trabajo carecia de (no podian utilizarse en la vida
cotidiana).

psicologo mitad del siglo XX, estudio funcionamiento de la
memoria en

* Criticas: no hubo posibilidad de sus trabajos (sin investigacion cientifica) y
tampoco analisis estadisticos.

* Fortalezas: Abrid el camino a descubrir la reconstruccidon y los



El método de los ahorros de Ebbinghaus

- La curva del Olvido: https://voutu.be/hrGbwutALpA

El método de Ebbinghaus

Este investigador aleman utilizd para estudiar la memoria en el laboratorio silabas

sin sentido formadas por consonante-vocal-consonante (e.i., BIK, TOL, CAX). El
mismo fue su propio sujeto experimental. El método que invent6 se conoce como
el «método de los ahorros». Este método consistia en repetir una serie de veces
series de sflabas sin sentido y tratar de recordarlas en el mismo orden presentado
después de distintos intervalos temporales que podian ir desde 20 minutos, 1 hora,
8 horas, 1 dia, 2 dfas, 5 dias, 31 dfas.

El método constaba de tres pasos principales: (1) se media el tiempo invertido en
realizar el primer aprendizaje de una determinada lista de palabras sin sentido en
el mismo orden en el que habian sido presentadas; (2) después se media la dura-
cion del reaprendizaje, definido como el tiempo tardado en volver a aprender la
lista en cuestion en el mismo orden de presentacion, al cabo de distintos retrasos
(20 minutos, 1 hora, 8 horas, 1 dia, 2 dias, 5 dias, 31 dias); y (3) se calculaba la
diferencia entre os resultados de los pasos 1 2.

La curva del olvido

_= Figura 1.3 muestra la curva del olvido. Como puede apreciarse, el olvido de la
<2 de silabas sin sentido era muy grande al cabo de 8 horas y bastante estable a
carir del primer dia.
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SICURA 1.3. Curva del olvido de una lista de trigramas de letras sin sentido en funcién del
retraso en la recuperacion de la infarmacién segdn Ebbinghaus,



https://youtu.be/hrGbwutALpA

* La curva del olvido muestra el deterioro z
que se produce en Iadme(;norlia con el El método de los ahorros
tiempo transcurrido desde el momento en :
que se adquiere el aprendizaje. de Ebblngha us

* La curva de aprendizaje tiene relacion con
la traza de la memoria (huella dejada por 1004
los estimulos) en el cerebro: cuanto mas
fuerte sea la traza mayor sera el periodo
temporal a recordar .

* Ebbinghaus encontrd que se recordaba
mejor la lista si se aprendia por la mahana
que por la tarde.

* Modelo empirista de la memoria:

12 representacion memoria silabas sin
sentido

22 cuando dos elementos ocurren juntos se
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forma una asociacion Tiempo transcurrido desde el aprendizaje

32 las funciones superiores de un sistema
complejo pueden estudiarse igual que las
inferiores (silabas sin sentido)



Frederick Bartlett “Método

Reproduccion Repetida”.

Recuadro 1.3
Método de la Reproduccion Repetida
Categorias en las que Barlett clasificé los resultados

Teoria constructivista (esquemas) desde el
procesamiento informacion (Pl).

Bartlett no compartia la idea de estudiar la
memoria con silabas sin sentido sino esquemas
como representacion del conocimiento.

“La guerra de los fantasmas” |la utilizo para
estudiar la memoriay el recuerdo . Esta consistia
en leer una historia y comprobar que recordaban
después de distintos retrasos.

Resultados: encontré que los sujetos utilizaban
sus esquemas en funcion de sus expectativas vy
experiencias personales. Cuando escuchaban la
informacion y no les encajaba con sus esquemas,
la transformaban y distorsionaban hasta hacerla
coincidir con estos.

Su teoria funcionaba guiada por el significado “ de
arriba abajo”.

* Omisiones: L.os participantes no recuerdan la informacion que les parece poco
logica y que les resulta dificil de comprender

* Racionalizaciones: Los participantes, a veces anaden nueva informacion con el fin
de intentar que el pasaje que les resulta dificil de comprender adquiera sentido.

* Transformaciones del contenido: Algunos nombres que no resultan familiares se
transforman en otros nombres familiares.

* Tema dominante: Algunos temas de la historia adquieren un valor dominante
mientras otros aspectos narrados en ella se intentan relacionar con ese tema
dominante.

Principales conclusiones
e La precision en la reproduccion es la excepcion y no la regla.

* Cada persona reproduce la narracion recordada de forma bastante persistente
después de producir por primera vez la historia.

* Cuando se reproduce la historia con frecuencia, la forma de la misma y sus ele-
mentos pronto se vuelven bastante estereotipados y después cambian poco en
as sucesivas reproducciones.

¢ Cuando se reproduce la historia pocas veces, se omiten los detalles, se simplifi-
can los eventos y se transforman los elementos de la historia hacia otros cada
vez mas familiares.

* La influencia de los aspectos afectivos puede hacerse mas intensa con el paso
del tiempo.

e Con la repeticion continuada del recuerdo se produce la racionalizacion y la
reduccion del material para que pueda tratar de forma efectiva y satisfactoria.

¢ El proceso de recuerdo se basa en una actitud afectiva que sirve para enmarcar
el tema, sin la cual no existiria el recuerdo.




1.3- ESTRUCTURAS , PROCESOS O
SISTEMAS DE MEMORIA

1-William James (1890),
psicologo funcionalista, primero
formular memoria dual: memoria
primaria (inmediata) memoria a
corto plazo y memoria
secundaria (larga duracidn)
memoria largo plazo.

=» =

2-Psicologia
Cognitiva, afios
60y 70. Idea central
procesamiento de la
informacién (Pl) y la
analogia de que la
mente humana
funciona como un
ordenador.

3- Primer modelo
Pl Donald

Broadbent(1958
),:primeras
perspectivas
atencion selectiva
(Modelo del
Filtro).

"

FIGURA 1.5. William James (1842-1910) fue profesor Psicologia en la Universidad de Harvard
(Cambridge, MA, USA) y el autor del primer modelo dual de memoria.

FIGURA 1.6. Donald Broadbent (1926-1993] estudio psicologia bajo la tutela de Bartlett en la
Universidad de Cambridge. Desde 1974 a 1991 fue profesor en Oxiord (UK).



Broadbent 1958: Modelo del filtro temprano

é¢Como y porque prestamos atencion a unos estimulosy no a

otros? QT

v El modelo de filtro de atencién de Broadbent (modelo s
estructural), propuso que las caracteristicas fisicas (por 11 A:«:: “
ejemplo, tono, sonoridad) de un mensaje auditivo fuera e
utilizado para enfocar la atencion solo en un mensaje. [ AT

> Lo I "4

v Es un modelo de atencién temprana, porque los mensajes :s,u: s :Fxlm-wwm B o A
irrelevantes son filtrados antes de procesar el mensaje L T o Rl 2 N
(pasar a la conciencia), es decir son pre- atencionales y de Siobldades
forma serial (uno tras otro). 1 ,p’.'mﬂ

v Misién del filtro selectivo: interceptar informacion no
atendida, y dejar pasar solo la atendida para su total

procesamiento. FIGURA 1.7. El modelo de filtro temprano de Broadbent. Este diagrama muestre el flujo de

informacion a través del sistema cognitivo humano.



Craik y Lockhart (1972) Procesamiento de la
Informacion

FIGURA 1.8. Fergus |. M. Craik, nacido en Edinburgo (Escocia), comenzé su carrera académi-
ca en Londres pero se trasladd a Canadé en 1971 para continuar su carrera aca-
démica. Actualmente es Profesor Emérito de la Universidad de Toronto (Cana-
da).



1.4- Las Memorias de Larga duracién MLP.

* Endel Tulving (1972) Memoria
Semantica: La memoria semantica se
puede definir como un tipo de memoria
de significados y conocimientos
generales en la que no intervienen
nuestras experiencias concretas, ni el
recuerdo de sucesos puntuales (esto
seria la memoria episodica).

Endel Tulving, nacido en Estonia, emigré joven a Canada donde se graduo en
Psicologia. Este psicologo experimental y neurocientifico cognitivo ha realizado
importantes contribuciones a la psicologia de la memoria. Fue el primero en dis-
tinguir entre la memoria episédica y la memoria semantica. Actualmente es Pro-
fesor Emérito en la Universidad de Toronto (Canadal.



Tipos de memoria de larga
duracion

MEMORIA A LARGO PLAZO

Episodica

Somanica  Memoreinplicia  Destezasmotoras  Condiconamiento

FIGURA 1.11. Tipos de memoria de larga duracién segun la ciasificacién de Squire {1987). La
primera division es entre memoria declarativa (que puede traerse a la concien-

cia de forma voluntaria) y memoria procedimental (un tipo de memoria incons-

cien- te que se automatiza con la practica).

Memoria declarativa

Memoria de hechos.

1) Episddica

Hechos pasados vida
sujeto.

2) Semantica

Conocimiento del
mundo (hechos,
conocimiento y
lenguaje)

Memoria
procedimental

Memoria de

habilidades, de saber
hacer las cosas.

1) Memoria implicita

Priming, memoria
insconsciente.

2)Destrezas motoras

Comportamiento
motriz del cuerpo

3)Condicionamiento

Asociaciones entre
estimulos y respuestas



Pruebas utilizadas para evaluar la
memoria de larga duracion MLP:

Para la memoria declarativa, voluntaria y consciente:

1)

2)

3)

RECUERDO LIBRE: Se presenta el material y
después de un tiempo, se pide a la persona que
lo recuerde. Ej.: Bartlett, pedia a los sujetos
recordaran la historia explicada dias atras).

RECUERDO SENALADO: después de la
presentacion de estimulos , se dan pistas para
que el sujeto lo recuerde. Ej.: dar tres primeras
letras , juego ahorcado.

RECONICIMIENTO: “pruebas antiguo/nuevo” Se
presenta primero unos estimulos y a
continuacion los mismos mas los nuevos. El
sujeto ha de detectar los que estaban vy los
nuevos.

Sobre los contenidos de la memoria operan procesos
psicolégicos de CODIFICACION, ALMACENAMIENTO y
RECUPERACION.

A veces resulta dificil recuperar la informacion y se produce
el olvido: Pérdida de informacion de la memoria.

La causa de el olvido puede ser por tres razones:

1)Informacion desaparecida del lugar donde estaba
almacenada

2)Fallo recuperacién de informacion.

3)Deficiencia de la codificacion.

¢ Cual ha desaparecido?
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Solucion mas abajo



1.5- APORTACIONES DE LA
NEUROCIENCIA AL ESTUDIO DE
LA MEMORIA

e Técnicas de Neuroimagen:

» ELECTROENCEFALOGRAMA
(EEG)

« TOMOGRAFIA DE EMISION DE
POSITRONES (PET)

« RESONANCIA MAGNETICA
FUNCIONAL (fMRI)




