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¿Qué 
veremos?



1.1 Introducción al estudio de la Memoria 
Humana

• La memoria se estudia desde la antigüedad.

• Los psicólogos han intentado averiguar como funciona la memoria humana. 
Intentan responder a los interrogantes sobre este proceso esencial para la 
vida humana.

• El premio Novel Ramon y Cajal (1852-1934) estudio la histología del sistema 
nervioso. Ley de la polarización dinámica de la neuronas .

• Los seres humanos modifican su conducta como consecuencia del 
Aprendizaje.

• ¿Qué es la memoria? Proceso psicológico que permite mantener de forma 
actualizada diferentes elementos de información.

• Gracias a la memoria nuestro cerebro retiene información aprendida, en 
función de las experiencias previas y estas dependen de las representaciones 
mentales depemndientes exclusivamente del aprendizaje.



La Memoria Humana:

No es un sistema 
único, desde la 

psicología cognitiva  
y la neurociencia 
cognitiva existen 

diferentes sistemas 
de memoria.

Es el proceso 
psicológico que 

sirve para 
modificar, 

almacenar y 
recuperar 

información.



1.2 PRIMERAS APROXIMACIONES CIENTIFICAS 
AL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA

1- Hermann Ebbinghaus (1885) a finales del siglo XIX, Psicólogo y filósofo, pionero en 
el estudio de la memoria y el aprendizaje, demostró que un proceso tan complejo 
como la memoria humana podía estudiarse en el laboratorio aplicando el método 
científico- experimental. El primero que utilizo este método para estudiar la memoria y 
el aprendizaje. Este se había utilizado antes para al psicofísica.

• Utilizó: silabas sin sentido como estímulo.

• Críticas: su trabajo carecía de validez ecológica (no podían utilizarse en la vida 
cotidiana).

2- Frederick Bartlett (1932), psicólogo mitad del siglo XX, estudio funcionamiento de la 
memoria en ambientes naturales.

• Críticas: no hubo posibilidad de replicar sus trabajos (sin investigación científica) y 
tampoco análisis estadísticos.

• Fortalezas: Abrió el camino a descubrir la reconstrucción y los esquemas.



El método de los ahorros de Ebbinghaus
La curva del Olvido: https://youtu.be/hrGbwutALpA

https://youtu.be/hrGbwutALpA


El método de los ahorros 
de Ebbinghaus

• La curva del olvido muestra el deterioro 
que se produce en la memoria con el 
tiempo transcurrido desde el momento en 
que se adquiere el aprendizaje.

• La curva de aprendizaje tiene relación con 
la traza de la memoria (huella dejada por 
los estímulos)  en el cerebro: cuanto más 
fuerte sea la traza mayor será el periodo 
temporal a recordar .

• Ebbinghaus encontró que se recordaba 
mejor la lista si se aprendía por la mañana 
que por la tarde.

• Modelo empirista de la memoria: 
1º representación memoria silabas sin 
sentido
2º cuando dos elementos ocurren juntos se 
forma una asociación
3º  las funciones superiores de un sistema 
complejo pueden estudiarse igual que las 
inferiores (sílabas sin sentido)



Frederick Bartlett “Método 
Reproducción Repetida”.

• Teoría constructivista (esquemas) desde el 
procesamiento información (PI).

• Bartlett no compartía la idea de estudiar la 
memoria con silabas sin sentido sino esquemas
como representación del conocimiento.

• “La guerra de los fantasmas” la utilizo para 
estudiar la memoria y el recuerdo . Esta consistía 
en leer una historia y comprobar que recordaban 
después de distintos retrasos.

• Resultados: encontró que los sujetos utilizaban 
sus esquemas en función de sus expectativas  y 
experiencias personales. Cuando escuchaban la 
información y no les encajaba con sus esquemas , 
la transformaban y distorsionaban hasta hacerla 
coincidir con estos.

• Su teoría funcionaba guiada por el significado “ de 
arriba abajo”.



1.3- ESTRUCTURAS , PROCESOS O 
SISTEMAS DE MEMORIA

1-William James (1890), 
psicólogo funcionalista, primero 

formular memoria dual: memoria 
primaria (inmediata) memoria a 

corto plazo y memoria 
secundaria (larga duración) 

memoria largo plazo.

2-Psicología 
Cognitiva, años 
60 y 70. Idea central 
procesamiento de la 
información (PI) y la 
analogía de que la 
mente humana 
funciona como un 
ordenador .

3- Primer modelo 
PI Donald 
Broadbent(1958
),:primeras 
perspectivas 
atención selectiva 
(Modelo del 
Filtro). 



Broadbent 1958: Modelo del filtro temprano

¿Cómo y porque prestamos atención a unos estímulos y no a 
otros?

✓ El modelo de filtro de atención de Broadbent (modelo 
estructural), propuso que las características físicas (por 
ejemplo, tono, sonoridad) de un mensaje auditivo fuera 
utilizado para enfocar la atención solo en un mensaje.

✓ Es un modelo de atención temprana, porque los mensajes 
irrelevantes son filtrados  antes de procesar el mensaje 
(pasar a la conciencia), es decir son pre- atencionales y de 
forma serial (uno tras otro).

✓ Misión del filtro selectivo: interceptar información no 
atendida, y dejar pasar solo la atendida para su total 
procesamiento.



Craik y Lockhart (1972) Procesamiento de la 
Información 

¿Cómo influyen los 
niveles de 

procesamiento en la 
retención de la 
información?

Hay distintos niveles 
de profundidad, desde 

el superficial (traza 
memoria débil guiado 

por el estímulo) al 
profundo (traza 

memoria duradera, 
guiado por el 

significado) en función 
de las memorias 

preexistentes.



1.4- Las Memorias de Larga duración MLP.

• Endel Tulving (1972) Memoria 
Semántica: La memoria semántica se 
puede definir como un tipo de memoria
de significados y conocimientos 
generales en la que no intervienen 
nuestras experiencias concretas, ni el 
recuerdo de sucesos puntuales (esto 
sería la memoria episódica).



Tipos de memoria de larga 
duración 

Memoria declarativa

Memoria de hechos.

Memoria 
procedimental

Memoria de 
habilidades, de saber 

hacer las cosas.

1) Episódica

Hechos pasados vida 
sujeto.

1) Memoria implícita

Priming, memoria 
insconsciente.

2) Semántica

Conocimiento del 
mundo (hechos, 
conocimiento y 
lenguaje)

2)Destrezas motoras

Comportamiento 
motriz del cuerpo

3)Condicionamiento

Asociaciones entre 
estímulos y respuestas



Para la memoria declarativa, voluntaria y consciente:

1) RECUERDO LIBRE: Se presenta el material y 
después de un tiempo, se pide a la persona que 
lo recuerde. Ej.: Bartlett, pedía a los sujetos 
recordaran la historia explicada días atrás).

2) RECUERDO SEÑALADO: después de la 
presentación de estímulos , se dan pistas para 
que el sujeto lo recuerde. Ej.: dar tres primeras 
letras , juego ahorcado.

3) RECONICIMIENTO: “pruebas antiguo/nuevo” Se 
presenta primero unos estímulos y a 
continuación los mismos mas los nuevos. El 
sujeto ha de detectar los que estaban y los 
nuevos.

Pruebas utilizadas para evaluar la 
memoria de larga duración MLP:

Sobre los contenidos de la memoria operan procesos 
psicológicos de CODIFICACION, ALMACENAMIENTO y 
RECUPERACION.

A veces resulta difícil recuperar la información y se produce 
el olvido: Pérdida de información de la memoria.

La causa de el olvido puede ser por tres razones:

1)Información desaparecida del lugar donde estaba 
almacenada
2)Fallo recuperación de información.
3)Deficiencia de la codificación.



1.5- APORTACIONES DE LA 
NEUROCIENCIA AL ESTUDIO DE 
LA MEMORIA

• Técnicas de Neuroimagen:

• ELECTROENCEFALOGRAMA 
(EEG)

• TOMOGRAFÍA DE EMISIÓN DE 
POSITRONES (PET)

• RESONANCIA MAGNÉTICA 
FUNCIONAL (fMRI)


