
¿Qué es un resumen? 
Un resumen es una clase de texto que reproduce brevemente el contenido de otro manteniendo su 
estructura básica. 

¿Cómo escribir un buen resumen? 

Paso primero: Visualizar las ideas del texto y su estructura básica (sus 
relaciones) 

¿Cómo descubrir la idea principal de un texto? 
La idea principal gobierna a todas las demás. Todas están 
relacionadas con esta idea central. Podríamos decir que es la 
respuesta a la pregunta: ¿De qué trata este texto?

Y lo expresaremos en forma de sintagma nominal (no como 
una oración completa…) 

¿Y las otras ideas importantes? 
Pues son el resto de ideas que se comunican en el texto y 
desarrollan la idea central. Por lo tanto, sin esta idea central, las 
demás quedarían desconectadas y el texto perdería su sentido. 
Normalmente, cada unidad textual (párrafos) contiene una idea 
importante.


¿Y la estructura básica del texto? 
Estas ideas importantes no están repartidas por el texto de 
forma aleatoria, sino que responden a una estructura, a un 
esquema discursivo. Descubrirlo resulta muy útil. Entonces, para 
localizar las ideas principales, nos fijaremos en  los “conectores 
textuales” (cuadro al final) 
Las expresaremos como oraciones simples 
(sujeto+verbo+complementos) 

Para estas tareas de investigación, nuestra mejor herramienta será el mapa de ideas, y contaremos con algunas pistas: los conectores 

Paso segundo: Escribir nuestro resumen del texto 

1) Comenzar bien: la primera oración es muy importante


El/la texto/autor/a + (verbo intencional)(*) + idea central del texto. 

2) Continuar con las ideas principales, siguiendo la estructura básica del texto, en un único párrafo bien 
cohesionado (para ello nos volverán a ser de gran utilidad nuestros amigos “conectores”)


(*) Verbos intencionales propios de los textos de opinión: habla de, explica, cuenta, describe, comenta, manifiesta, 
critica, argumenta, defiende, subraya, insiste en, difunde, polemiza con, apostilla, recomienda… 
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