* Correo electrénico: monmartinez@seu-durgell.uned.es

«Hay que haber empezado a perder la memoria, aunque sea solo a retazos, para darse
cuenta de que esta memoria es lo que constituye toda nuestra vida. Una vida sin memoria no
seria vida... Nuestra memoria es nuestra coherencia, nuestra razén, nuestra accion, nuestro
sentimiento. Sin ella, no somos nada...»

Luis Bunuel. Mi dltimo suspiro (1982)

* Psicologia de la Memoria curso 2023/2024
* Centro Asociado de la Seu d"Urgell
* Tutora: Monica Martinez Ramos.
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4.1 INTRODUCCION

«La memoria episddica es un sistema de memaoria orien-
tado al pasado, de evolucién reciente, desarrollo tardio y
deterioro temprano, mas vulnerable que otros sistemas de
memoria a la disfuncién neuronal, y probablemente exclusi-
vo de los seres humanos. Hace posible el viaje mental en el
tiempo a través del tiempo subjetivo, del presente al pasa-
do, lo que permite reexperimentar, a través de la conciencia
autonoética, las propias experiencias anteriores. Sus opera-
ciones requieren, pero van mas alléd del sistema de memoria
semantica. La recuperacion de informacion de la memoria
episodica (recuerdo o rememoracién consciente) depende
del establecimiento de un conjunto mental especifico, de-
nominado “modo de recuperacion episddica”. La memoria
epistdica es atendida por una red ampliamente distribuida
de regiones corticales y subcorticales del cerebro que se
solapa con las redes que atienden a otros sistemas de me-
moria, pero que también las supera» (p. 5).

Tulving, E. (2002). Episodic memory: from mind to brain.
Annual Review of Psychology, 53, 1-25.
https://doi.org/10.1146/annurev.
psych.53.100901.135114

4.2 HACIA UNA DEFINICION DE MEMORIA EPISODICA

J Tulving 1972, introdujo el concepto de memoria
episodica.

O Propiedades principales de la Memoria episddica:

1. Desarrollo tardio en contraste de deterioro temprano.

2. Exclusividad humana en relacion a recuerdos
autobiograficos

3. Conciencia autonoética (que permite retroceder a un momento pasado ya
vivido y que permite recordar lo que esta sucediendo ahora.)

4. Conjunto redes neuronales especifico
5. Interrelacidn con el Sistema de memoria semantico

O Diferencid entre dos subsistemas de Memoria
Declarativa

- 1) memoria semantica (CONOCIMIENTO)

- 2)episodica (RECUERDO)

O Definicion del 1983: Compartian sistemas, pero la
memoria episodica era una subcategoria de la memoria
semantica.

O Definicidon del 2002: “las operaciones de la memoria
episddica requieren , pero van mas alla, de la memoria

semantica”.
—

Memoria declarativa

Memoria de hechos.

1) Episodica

Hechos pasados vida
sujeto.

2) Semantica

Conocimiento del
mundo (hechos,
conocimiento y
lenguaje)




EXPERIENCIAS DE RECUPERACION
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Recuperacion Controlada

Recuperacion Automética
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Conciencia autonoética Conciencia noética

Conciencia anoética

«Conciencia de la informacion «Conciencia de la informacion

«No hay conciencia»
y del contexto» pero no del contexto»
O Tulving afios 60 Identifico dos tipos de memoria MEMORIA EPISODICA MEMORIA SEMANTICA MEMORIA IMPLIiCITA
dentro de la MLP: ol
1)EPISODICA e g . . ,
Experiencias de recuperacién a partir de la MLP. A partir de Tulving (1985).
2)PRODEDIMENTAL.

Tulving (1983) distinguiod dos tipos de conciencia asociados a los dos sistemas:

1) Conciencia autonoética o autoconocimiento, memoria episddica. Permite retroceder a un momento pasado ya vivido y
que recordar experiencias pasadas.

2) Conciencia noética o conocimiento, memoria semantica. Nos permite reconocer/saber.

Tulving (1985) analizd la experiencia de recupera racion, y concluyo en sus estudios, que los sujetos podian comprender e
informar con facilidad de los dos tipos de conciencia, con dos términos, recordar y saber. Esta distincion dio lugar a

procedimientos de recordar/saber, para separar entre lo que los sujetos recuerdan y lo que saben, y asi contribuye al proceso
de reconocimiento.



-

4.2.2 PRINCIPALES MODELOS TEORICOS

—_—— e =

O En los 70 dos modelos tedricos influyen en la
Genesis de los estudios para creer en la
existencia de multiples sistemas de memoria:

1) Squire (1997,2002) con la “ memoria de
eventos”:

* Para referirse al sistema de memoria episddica,
dentro de la memoria declarativa.

* Distinguid entre la memoria declarativa

(consciente y explicita y depende del

hipocampo). y no declarativa (caracter

automatico, aprendizaje procedimental,

ganglios basales y cerebelo).

2) Schacter y Tulving (1994)
Distinguieron entre sistema
semantico(conocimiento general del mundo) vy

episodico (eventos)

MEMORIA A LARGO PLAZO

L

I
Enisgdica

I

2 | l
Memoriz implicta  Destrezas moloras  Condiconamiento

s ——— e ——




B — — 4.3.1 CODIFICACION Y
| 4.3 PROCESOS DE MEMORIA

ALMACENAMIENTO

—_—

Factores que influyen en el proceso de

» Concepto de almacenamiento de la memoria: Es un estado en codificacién :
el que se queda la informacidn codificada. 1. Tiempo de exposicién a un evento
2. Frecuencia de exposicion
» Codificar es transformar un tipo de informacion en otra. z :Ia:Ser;zznp:':fi:‘edﬂ:;tamos
» ¢Como se podrian determinar el estado de los almacenes de 5. Estrategias que utilizamos
memoria respondiendo a estas preguntas:
v' éDénde? (Engrama) se almacena la informacion -
v éCuanto tiempo esta disponible? (duracién)
v' éQué cantidad (capacidad) de informacion puede almacenar
en cada momento?
v' éQué tipo (codigo de representacion) de informacién se

guarda?
La forma en que codificamos y almacenamos la informacion
afecta en la forma que la recuperamos.
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PO DE EXPOSICION

* Existe evidencia gue a mas exposicion mejor aprendizaje y recuerdo.
* Estudios de Guillund y Shiffrin (1984):

Dejaron material a sujetos experimentales para que lo memorizaran
durante 1 a 3 segundos. Resultados: tanto el recuerdo como el
reconocimiento aumentaron. Cuando estuvieron 3 seg. Que cuando
estuvieron 1 segundo.

* Hippel y Hawkins (1994):

Evaluaron la exposicion a un estimulo en dos tareas explicitas de
recuerdo con claves semanticas y claves perceptivas (grafémicas) vy, por
otro lado, el efecto del tiempo de exposicidn con pruebas implicitas,
una perceptiva y otra conceptual.

Disefo experimental: 2x2x6

2 (perceptiva/conceptual)x2 (implicita/explicita) x6 (tiempo exposicion).
En cada tiempo de exposicion se presentaban 10 palabras en cada
tiempo de exposicion. En 4 grupos diferentes.

Fase de estudio o codificacidn, se le pidi6é a cada participante que
valoraran sobre lo agradable o desagradable en una escala de lickert de
5 puntos.

En la fase de test o prueba los sujetos:

Condicion memoria implicita: tarea de complecién de fragmentos de
palabras(tipo perceptivo) o conocimiento general (tipo conceptual)
Condicion memoria explicita. Tareas de recuerdo con claves
(perceptiva y conceptual)

Resultados:

Tarea memoria implicita:
aumento en la memoria
perceptiva implicita, pero
no en la memoria
conceptual implicita.
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Complecion de fragmentos de palabras, conocimiento general,
recuerdo sefialado con claves gralémicas y recuerdo sefialado
con claves semdnticas en funcidn del iempo de exposicidn,



4.3.1.2 FRECUENCIA DE EXPOSICION:

EL ESPACIADO Y EL EFECTO DE PRACTICA DISTRIBUIDA

—_—

EFECTO DE PRACTICA DISTRIBUIDA: El aprendizaje es mejor
espaciado (estudiar un tema un poco cada dia)que de
forma masiva (estudiar todo un tema es un dia). Menos, es
mas.

Baddeley y Longman (1978), estudiaron los efectos de la
practica fuera de laboratorio. Realizaron un experimento en
una oficina de correo donde los carteros aprendices, debian
introducir el cddigo postal en unas maquinas de escribir para
clasificar la correspondencia. El objetivo era ensefiarles su
trabajo de forma rapida y eficiente. La VD: numero de
pulsaciones por minuto

Formaron 4 grupos de aprendices.

G1: sesidon de entrenamiento al dia de 1 hora,

G2: sesion de entrenamiento al dia de 2 horas

G3: 2 sesiones de entrenamiento al dia de 1 horas

G4: 2 sesiones de entrenamiento al dia de 2 horas
Resultados: Mejor aprendizaje (G1) en 1 sesidn al dia y el
peor (G4) 2 sesiones al dia de dos horas

2x1
1x2
1x1

2x2
i f
1 % 1: 1 sesion/1 h,

2 % 1: 2 sesiones/1 h.
1 = 2:1 sesién/2 h.
2 = 2: 2 sesiones/2 h.

50 1 | | 1 | | 1 | J
40 50 60 70 80

Pulsaciones comectas por minuto

Horas de préctica

Figur

Electos de |a practica en funcidn del nimero de sesiones y horas de entrenamiento, A partir de Baddeley y Longman (1978].

La practica distribuida, diferentes hipétesis:

-Efecto del espaciado: el espaciado entre
aprendizaje(dejar espacio) mejora el recuerdo.
-Hipdtesis de la recuperacion en la fase de estudio: los
efectos del espaciado se producen en la segunda
presentacion, porque las personas recuperan
informacion de la primera exposicion y afiaden nueva
al rastro de memoria.

-Hipoétesis de la variabilidad de la codificacidon: En
efecto espaciado. Cuando se codifica un estimulo en
mas de un contexto, es mas probable que uno o mas
de estos contextos se reintegren y se recupere mejor
la informacidn, mejorando la retencion.




4.31.3 HRTESI‘S C(SBIFICACION DUAL

) Allen Paivio (1969-1971) Sugiridé que las palabras que
se presentaban a los sujetos que tenian que
memorizar, generaban una imagen visual (cédigo de
representacion) eran un buen predictor del recuerdo el

Actividad practica: listas de aprendizaje

Instrucciones: 3. Coge un papel en blanco y un boligrafo y anota todas las
pOSte rior 1. Tapa las listas B y C. Lee primero los item de la Lista A a palabras de la lista que recuerdes.
' un ritmo constante de 2/3 segundos por palabra. 4. Repite este procedimiento primero con la Lista B y luego
2. Cierra los ojos y cuenta hacia atras desde el nimero 30 con la Lista C.
. hasta el 0. 5. Compara tu rendimiento con las 3 listas.
Haz el experimento con el recuadro 4.1
Las palabras mas faciles de recordar seran las de la lista
(mas items recordados) C, seguida de la B y finalmente Amor - puene
Lujuria Libro Apio
la A. Libertad Arbol Lechuga
0. Q Belleza Cabello Pepino
En A es dificil de recordar porque aparecen palabras Razonamiento Manzana .
inimaginables y mas abstractas, en B y C palabras Fortaleza Ventana Cabolla
. i i . Amistad Tren Riicula
concretas e imaginales. Ademas, la C tiene palabras Tristeza Caballo Berenjena
relacionadas semdanticamente y favorecen el recuerdo. . Moneda Colffor
alud Amarillo Espinaca

O La hipétesis de la codificacion dual dice que las
palabras que son faciles de imaginar se codifican por
dos vias:

1- via verbal (significado)

2- via visual (representacion visual)

Cuando una no funciona se puede recurrir a la otra.



HIPOTESIS DE LOS NIVELES DE PROCESAMIENTO (Craik y
Lockhart (1972) dice que el tipo de procesamiento que la
persona pone en marcha cuando registra (codifica)
informacion, determina que efectivo sea el recuerdo.

Hay dos tipos de procesamiento:

1- Procesamiento superficial (trazo memoria no
duradero y no implica significado)

2- Procesamiento profundo (trazo memoria implica
aprendizaje y analisis del significado)

Critica a esta hipdtesis: ausencia objetiva de la medida de

profundidad de procesamiento, Eysenk (2011)

Preguntas tipicas y respuestas usadas en los experimentos

ExperimentodeCraiky Tulving(1975)sobrelahipétesisdelosnivelesde procesamiento

Respuestas
Niveles de procesamiento Preguntas si =

Estructural ¢Estd |a palabra en letras mayusculas? MESA
Fonémico Rima la palabra con «PESOw» queso
Categdrico ¢Es la palabra un tipo de pescado? tiburdn
Frase ¢Encaja la palaba en la frase: «El conocid un en la calles? amigo

mesa
casa
cielo

nube

Experimento tabla 4.2. Se les presentaban
palabras visualmente y los sujetos debian emitir
juicios donde las respuestas requerian un
procesamiento superficial , basado en rasgos
fisicos, un procesamiento fonoldgico basado en el
sonido o un procesamiento profundo basado en
el significado.

Resultados figura 4.5: una clara ventaja en la
codificacion profunda frente a la superficial.

Resultados de TR y precision en sus experimentos

Latencia Reconocimiento
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Tipografia  Rima Frase Tipografia  Rima Frase
NIVELES DE PROCESAMIENTO

Efectos de los diferentes tipos de codificacion en la latencia de respuesta y reconocimiento de palabras presentadas visualmente, A
partir de Craik y Tulving (1975).




4.3.1.5 ORGANIZACION DE LA INFORMACION

( MINERALES |

e— / \ e

U ¢Hay otras formas de organizar la informacidn para (" comunes ) ( peors )

facilitar el recuerdo? jSi! / I \ / \

U Hay que diferenciar en dos tipos de estudios:

COF;AOS’\?ES / ‘ mcoMUNES /> ) ( ;fLEACIONEi/ } :_ ,V__PREClOSAS 5 | ( ;\fLBANILERf»-‘\/;‘I
1- Pruebas de recuerdo serial, donde el sujeto debe P,lno A,ulmo BT ZTﬁ .
informar de los elementos en el mismo orden que en la Plta Fomo Laten Damants amol
fase de prueba. |
2' Pruebas de recuerdo Ilbre’ donde eS eI SUJetO que Jerarquia de minerales utilizada por Bower et al. (1969). A partir de Bower et al. (1969).
decide de qué manera informa (ORGANIZACION
JERARQUICA Y SEMANTICA)

O El estudio de Bower (1969).

HaY otras formas de organizar la informacion para Objetivo del estudio: comprobar el recuerdo libre de

facilitar el recuerdo: listas de palabras, presentado de forma jerarquica (fig.
4.6)

1- Organizacion primaria: Tulving (1968): ordenacion y Resultados: el recuerdo fue mayor: 65% de media que n

argumento. Agrupando palabras chunking. condicién aleatoria :19%.

2-Organizacion secundaria: estrategias fonoldgicas o
semanticas.

Pero es el propio individuo que pone su estrategia en
funcion de su organizacion subjetiva.
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14.3.1.6 APRENDIZAJE INCIDENTAL'Y APRENDIZAIJE INTENCI&)NAL

éLa intencion en aprender algo mejora el
aprendizaje?

é¢Qué dicen los estudios?

Intuitivamente se piensa que si, aunque los
resultados dicen todo lo contrario.

U Estudio de Hyde y Jenking (1969), con
resultados que indican que la intencionalidad
mejoro el aprendizaje. Cuando los sujetos
tuvieron que codificar semanticamente las
palabras.

L En tareas de laboratorio de concluye que, se ha
observado que la intencionalidad en el
recuerdo no es necesariamente el mejor
predictor del rendimiento en tareas de
memoria.

 Mas adelante se vera como influye la
atencion...

[[] Aprendizaje incidental [0 Aprendizaje intencional @ Control

18

16 —

14 —

12 — R

10 — ] —

8 —

6 —

4_

Ndmero de palabras recordadas

2 —

0

Agradable- Deteccion - E Numero de letras Sin instruccién
desagradable

Tipo de instruccion en la fase de codificacion/estudio

Figura

Nimero de palabras recordadas (promedio) en funcién del grupo de aprendizaje v las orientaciones durante la fase de codificacion.
A partir del Experimento 1 de Hyde y Jenkins (1969).

Presentaron lista de 25 palabras.

7 grupos estudiantes universitarios, 3 grupos: tarea
aprendizaje intencional y 3 grupos: aprendizaje accidental.
1 grupo control: (recuerdo libre).

Los estudiantes de los 6 grupos debian




45 17'E|_‘PAT:)E|_ DE LA Los Estudios de Mack y Rock (1998) demostraron que

cuando las personas no prestan atencion que se
presenta en el marco visual dejan de verlo. Fenédmeno
llamado “ceguera inatencional”

ATENC@N

Atencion dividida (AD) versus atencion selectiva (AS):

AD: repartir recursos (hacer dos cosas a la vez), recordar palabras
mientras se juzgan palabras agradabas con desagradables.

AS: Seleccionar algunos estimulos mientras se ignoran otros. Fig. 4.8

Resultados: en condicion de Atencion selectiva, los sujetos tuvieron
peor rendimiento que los de atencidn plena.

m

Estimulos cldsicos utilizados en el estudio de Rock y Gutman

En resumen: la atencion juega un papel importante durante la (1981) en la condicion de atencidn selectiva. Los estimulos so-
recuperacion, aunque los mecanismos puestos en marcha (AD/AS), lapados aparecen en rojo y verde, respectivamente. A la izquier-

} . . ., ., da, dos dibujos «no familiares» que aparecen solapados (uno
asi como la fase en que se manipule (codificacién/recuperacién) en rojo y otro en verde). A la derecha, dos dibujos «familiares»
parecen modular los efectos de la memoria. solapados (uno en rojo y otro en verde). Los participantes son

instruidos a atender a los dibujos que se presentan en uno de los
colores (rojo o verde) en funcién de la condicion experimental
e inhibir el dibujo presentado en el otro color. A partir de Rock
y Gutman (1981).
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Los acontecimientos emocionales causan una impresion en
nuestra memoria.

A mayor activacion (arousal tiene que ver con la activacion

del SNA) emocional, mayor recuerdo.

En funcién de la valencia (+ o -) de nuestras emociones,
genera un patron de resultados ambiguo en nuestro
recuerdo. Memoria autobiografica.

Con eventos negativos (-) puede aparecer dos
circunstancias:

1- recuerdo muy preciso (memoria fotografica o flashbash)
2-amnesia, dificultada evocar el evento, lo que ocurre con el
trastorno de estrés postraumatico (TEP)

Otro fendmeno para el recuerdo de la memoria emocional
es, que mejora la memoria para el contenido central, pero
se empeora para el recuerdo contextual o del detalle. E;.
Encontrarse con un amigo de la infancia, pero no recordar
gue llevaba de ropa, o que hora era, etc.

Fendmeno que se produce sobre la
relacion entre memoria y emocion es el
efecto de la memoria congruente con el
estado de animo (Blaney,1986). Consiste
en que nuestros recuerdos son felices en
funcion de nuestro estado de animo y
viceversa. Se caracteriza como un sesgo.

Efecto de la memoria dependiente del
estado de animo: La dependencia entre
emocion y recuerdo depende del
contexto en que se ha producido el
aprendizaje. Recordar algo en funcién
del estado de animo, tanto positivo
como negativo.




4.3.1.9 REPASO DE MANTENIMIENTO Y REPASO DE

ELABORACION

| Recua Estudio de Craik y Watking (1973)

Objetivo: Estudiar si cualqguier tipo de repaso es eficiente
para mejorar el recuerdo de una serie de listas de palabras.

Procedimiento: Los participantes tenian que escuchar una
serie de listas de palabras e informar después de cada lista
solo de la ditima palabra que comenzaba con una letra de-
terminada o letra critica (por ejemplo, la letra critica «a» y la
ultima palabra de la lista «animals). Antes de la presentacion
de cada lista los participantes eran informados de cual era la
letra critica de cada lista y cuando los participantes la escu-
chaban debfan mantener en la mente la palabra critica hasta
gue se presentara (si se presentaba) otra palabra que empeza-
ra por la letra critica, momento en el que debian abandonar la
primera palabra y sustituirla por la segunda. Una vez finalizada
la lista, los participantes debian anotar solo la dltima palabra
critica escuchada.

Se utilizaron tres ritmos diferentes de presentacion de las
palabras: 0,5, 1 0 2 segundos. De este modo, el tiempo que
una palabra critica se mantenia en la memoria a corto pla-
zo variaba tanto en funcion de la velocidad de presentacion
como del nimero de palabras no criticas entre la presenta-

Tabl;

cion y el reemplazamiento por otra palabra critica (o informe
al final de la lista). Por ejemplo, cuando la letra «G» era la letra
critica y la lista empezaba por JARDIN — GRANO — MESA — FUT-
BOL — JIRAFA — GORRA..., el participante primero retenia GRA-
NO y luego la sustituia por GORRA: si las palabras restantes
no eran criticas (es decir, no empezaban por G), GORRA era
la palabra que tenian que informar al final de |a lista. Tras la
presentacion de todas las listas, se pedia inesperadamente a
los participantes gue recuperaran el mayor ndmero posible de
palabras de todas las listas.

Analisis y resultados: Para cada tasa de presentacion (0,5,
1 o 2 segundos), se examind la recuperacién retrasada de las
palabras criticas sreemplazadas» e «informadas» en funcién
del nimero de presentaciones no criticas durante las cuales
se mantuvieron las palabras en la MCP Presumiblemente, si el
tiempo en la MCP predice |la recuperacion de la MLE entonces
el rendimiento en la prueba final de las palabras de todas las
listas deberia aumentar directamente en funcidn del nimero
de palabras no criticas intervinientes y ser inversamente pro-
porcional al ritmo de presentacion (bajo, medio o rapido).

Porcentaje de recuerdo en funcion de la condicion experimental (palabra reemplazada;

palabrainformada). el valor de i (nimero de palabras no criticas intervinientes) y el ritmo
de presentacion (bajo-2 sg, medio-1 sg y rapido-0,5sg)

Primeros estudios dicen:
La probabilidad de recuperacion de un item
del almacén a largo plazo es mas probable
en funcién del nimero de repasos que
reciba el item.

Estudios mas recientes Claik y Watkins
(1973):

Existen diferentes tipos de repaso, no son
igual de efectivos, para lograr la
transferencia entre almacenes (almacén
sensorial, MCP para transferirlo a la MLP).

Bajo 12 13
Medio 10 ilz]
Reemplazado Répido 14 o7
Media 12 12
Bajo 19 20
Medio 20 22
Informado Rapido 26 15
Media 22 19

/
/

2 3 4 5 6 8 12
22 10 21 19 19 18 19 i7
22 12 14 19 09 12 11 14
11 06 06 14 09 16 15 11
19 10 14 17 13 15 15 14
20 20 31 39 22 26 28 25
19 19 31 26 20 28 20 23
22 26 20 31 19 11 20 21
20 22 28 32 20 22 23 23

Conclusiones: El hallazgo mas interesante en este estudio
fue que la probabilidad de recuperar un elemento del almacén
a largo plazo fue independiente del nimero de palabras no
criticas intervinientes (valor de i). Este resultado contrade-
cia la idea de que la probabilidad de recuperacién aumenta
necesariamente en proporcidn directa a la cantidad total de
tiempo en que se ha pensado o atendido un elemento. Por
otra parte, la recuperacion estaba inversamente relacionada
con la tasa de presentacion. EI mejor rendimiento se dio con
el ritmo de presentacidn lenta (2 sg). Los autores sugirieron
que el participante utilizé la duracién del intervalo entre items
para procesar o analizar mas profundamente la dltima palabra
presentada. La ausencia de un efecto de valor i implicaba que
el uso de un proceso de repaso fue suficiente para retener un
ftem critico en estado de alta accesibilidad durante la presen-

tacion del item no critico subsiguiente, pero no tuvo efectos
a largo plazo. Hoy en dia, los resultados serfan incongruentes
con las pruebas que indican que la retencién varia en funcién
de la cantidad de ensayos y la repeticion. Los autores resol-
vieron esta discrepancia postulando dos modos distintos de
repaso. El primero consistiria en un simple proceso de mante-
nimiento, que no tendria efectos sobre la recuperacion a largo
plazo, mientras que el segundo implicaria un proceso més ela-
borativo (Craik y Lockhart, 1972) que si tendria efectos sobre
la recuperacion a largo plazo. En otras palabras, el tiempo de
almacenamiento a corto plazo solo predecird el rendimiento
posterior del almacenamiento a largo plazo cuando el partici-
pante haya utilizado el tiempo para codificar los elementos de
manera elaborativa.




.

v Concepto de consolidacion, ha tenido diferentes
interpretaciones desde que, en 1900, los psicélogos
Georg Elias Miiller y su estudiante Alfons Pilzecher,
propusieron que el aprendizaje no incluia recuerdos
instantaneos, sino que la memoria tardaba en
fijarse.

La consolidacion es el proceso que permite que se
estabilice progresivamente la MLP tras su adquisicion.

La consolidacion tiene distintos significados en funcidn
de plano de andlisis que se utilice:

1- consolidacion sinaptica: andlisis neurobiolégico
2-consolidacion de sistemas: los recuerdos que primero
aparecen en el hipocampo y neocortex, después se
reorganizan y son independientes del hipocampo.

El modelo estandar de consolidacion dice que se produce en
dos fases y dos tipos de consolidacidon:

1- Primera fase (segundos) , se almacena simultaneamente en
el complejo hipocampal, asi como en multiples modulos
neocorticales durante el proceso de aprendizaje.

2- Segunda fase (desde horas hasta décadas: la formacion
hipocampal, inicia un proceso en el que la huella de memoria
se transfiere gradualmente hascia los mdédulos corticales,
independiente del hipocampo. Integracion del conocimiento
con la nueva informacion.

v" Actualmente la teoria de huellas multiples contradice el
proceso de consolidacion, remarcando que la formacidon
hipocampal no tiene una funcionalidad limitada
temporalmente.

Proceso de Reconsolidacion: que indica que cada vez que activamos la huella de memoria, esta se consolida y se
actualiza, con procesos dinamicos de la memoria, es decir reconstructiva, enfatizando en modelos mas bioldgicos
enfatizando en la plasticidad neural en funcién del ambiente y el aprendizaje.




4.3.2.1 MEMORIA Y SUERO

Hay dos estudios metaanalisis novedosos Newbury
y cols. (2021):

1. Metaanalisis: - evaluar los efectos de privacion
total del sueino antes y después del aprendizaje:
Recoge 45 estudios, evaluando (memoria declarativa
o procedimental), si habia una noche reparadora
antes de la prueba de memoria y si la tarea era de
(recuerdo o reconocimiento)
Resultados: un efecto significativo de la privacion de
suefio después del aprendizaje (deterioro para el
aprendizaje)

2. Metaanalisis: - evaluar los efectos de |Ia
privacion del sueifio previos al episodio de
aprendizaje.

Recoge 31 estudios, tipo de tarea (reconocimiento —

recuerdo)

Resultados: el deterioro fue peor cuando |Ia

privacion ocurrio antes que el aprendizaje.

En conclusion: el sueio tiene que ver con el proceso
de codificacion, preparando al hipocampo para la
codificacion inicial de la memoria.

Hippocampus



4.3.3 RECUPERACION DE LA INFORMACION

4.3.5.1 PROCESAMIENTO\APROPIPTDO PARA LA
TRANSFERENCIA (PAT)

Gm——

4.3.3.2 LAS CLAVES EN EL PROCESO DE
RECUPERACION

4.3.3.3 PRINCIPIO DE ESPECIFICIDAD EN LA
RECUPERACION

— —

Variables asociadas a las claves que se utilizan
durante el proceso de recuperacion. La
asociacion entre clave y objetivo garantiza la
buena recuperacion.

Las claves se comportan como elementos
guiados por la estimulacion:

1.Procesamiento bot-tom-up: (abajo arriba)
procesamiento dirigido por la huella de
memoria

2. Procesamiento top-down (arriba
abajo)procesamiento guiado por el
conocimiento.

Propone que una clave es util cuando en el
momento de la codificacion se presentan
junto al estimulo deseado. Tulving y Osler
(1968).

El éxito de la recuperacion depende de 2
factores:

1- disponibilidad de la informacién
2-accesibilidad a la informacion

Estudio ecoldgico para demostrar la existencia
de la memoria dependiente del contexto de
Golden y Baddeley, (1975), donde hicieron
aprender palabras a un grupo de buceadores
dentro y en tierra firme, concluyendo que lo
aprendido dentro del agua se recordaba mejor
dentro del agua, y lo aprendido en tierra firme,
se recordaba mejor en tierra firme.




4.3.3.4 LA PRACTICA DE RECUPERACION: EL

EFECTO DE PRUEBA O-THE TEST EFFECT

La practica de recuperacion o efecto de prueba es un
potenciador mnemotécnico muy potente,
comparandolo con el estudio repetido.

Antes se creia que solo se puede aprender durante el
estudio, actualmente se sabe que se puede aprender en
pruebas de recuperacion (ej. Repitiendo varias veces un
examen.)

Karpicke y Roediger (2008) estudio sobre el aprendizaje
de la practica de recuperacion fig.4.9

Resultados:
A la semana, el aprendizaje fue casi el doble para los

participantes que pudieron repetir la practica con los que

la realizaron una sola vez.

Los sujetos que mads ensayos de estudio
independientemente de la condicion de repeticion de la
practica no se vieron beneficiados en el recuerdo una
semana después.

Roediger y Butler (2011) Revisan diferentes estudios y
encuentran 5 hallazgos relevantes de la practica de la

recuperacion:

Proporcién correcta al final del test
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. La practica de la recuperacion suele producir

una retencion a largo plazo superior a la del
estudio durante una cantidad de tiempo equiva-
lente.

. Repetir la prueba varias veces es mejor que la

realizacion de una sola prueba.

Las pruebas con retroalimentacion producen
mavyores beneficios que las pruebas sin retroa-
limentacion.

Es necesario un cierto retraso entre el estudio v
la prueba para que la practica de recuperacion
proporcione un beneficio.

. Los beneficios de la prictica de recuperacion

no se limitan al aprendizaje de una respuesta
especifica, sino que producen un conocimiento
que puede ser transferido a diferentes contex-

tos.

33

de recuperacions

Recuperaciones repetidas

Condicién de aprendizaje

Una recuperacion

practica de recuperacions

= Condicion smuchos ensayos de estudio — una sola practi-

ca de recuperacidnm

= Condicién «muchos ensayos de estudio — varios ensayos

de practica de recuperacidns

= Condicion «pocos ensayos de estudio — una sola practica

= Condicion spocos ensayos de estudio - varios ensayos de




4.4 EL OLVIDO EN LA MEMORIA EPISODICA

Olvido incidental (procesos automaticos, no voluntarios) versus olvido motivado (voluntario o intencional)

4.4.1 DECAIMIENTO DE LA HUELLA 4.4.2 INTERFERENCIAS RETROSPECTIVA E

DE MEMORIA
La hipétesis del decaimiento de la Interferencia retroactiva: o et
huella de memoria se ha explorado ¢l aprendizaje nuevo spenmena « o,

interfiere en el Recuerda

tanto en la MCP como en la MLP. aprendizaje antiguo. s USTA B
ontr /
» —y G. Control > G. Experimental

Actualmente, el decaimiento tiene [ e e e

muchos adeptos, aungque no esta Aprendizaje antiguo -~ | —
exento de criticas: no podemos influye en el aprendizaje et U
someter a contraste empirico la nuevo o
. . . G
variable “tiempo”, ya que el tiempo i) Q“G\am@“
o o «e‘

no se puede aislar. e

Tipos de interferencia y su influencia en el recuerdo. Proactiva y retroactiva.

INTERFERENCIA PROACTIVA

T —

—_———— —
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4.4.3 OLVIDO POR FALLO EN LAS

CLAVES DE RECUPERACION

¢Como influye el contexto tanto
interno como externo en lo que
recordamos?

- El contexto (el tiempo, los olores,
los sonidos) y el estado de dnimo
(tristes, alegres) son potentes
claves de recuperacion de la
memoria.

- El olvido dependiente, también
llamado fracaso de recuperacion,
se refiere al fallo de la memoria a la
hora de recordar informacion que
hemos codificado en ausencia de
las claves que estaban presentes
durante la codificacion.

controlado donde el individuo es el que inhibe
el acceso a la informacidn especifica.

Las personas que intentan bloquear los
recuerdos (no quiero recordar...) supresion o
represion de recuerdos.

Anderson y Green (2001)paradigma “pensar,
no pensar” para investigar si somos capaces
de inhibir el recuerdo.

Resultados: los participantes les costéo mas
recordar elementos de ensayos NO PENSAR

A nivel tedrico, concluyeron que son los
procesos de control ejecutivo los que facilitan
la represion (olvido), sobre la instruccion (NO
PENSAR).

PRIMERA FASE:

SEGUNDA FASE:

TERCERA FASE:

100

Paradigma pensar - no pensar

Estudio de pares de palabras
perro-leche; arbol-carta; rama-espejo...

Ensayos PENSAR: recuperar el 2°
perro—?
Ensayos NO PENSAR: inhibir la
recuperacion del 2°
arbol—?

Primer miembro par-Recuperar 2°
perro—? (Pensar)

arbol—? (No pensar)

rama—? (Linea base)

95
90
85
80
75
70
65
60
55
50

Porcentaje recordado

Pensar

Figur

No pensar Linea base

Resultados del paradigma pensar-no pensar para investigar el
olvido motivado en funcién de los tres tipos de ensayos.

______



4.4.4 OLVIDO INDUCIDO POR LA

RECUPERACION (OIR)

A-

FASE DE ESTUDIO: los participantes estudian las 6 ca-
tegorias y sus 10 ejemplares (FRUTA-manzana; FRUTA-fre-
sa; COLORES-azul; COLORES-amarillo; PRENDAS DE VES-
TIR-chaqueta...).

FASE DE PRACTICA: a los participantes se les pedird que
recuperen de manera repetida (practiquen) la mitad de los

Paradigma de olvido inducido por la recuperacion (OIR)

ejemplares que han estudiado en la fase anterior, pero
solo de la mitad de las categorias (ej. FRUTA-man ).
TEST: todos los ejemplares de todas las categorias, las
practicadas (ejemplares practicados y no practicados) y
las no practicadas (gj. COLORES-ama____; AVES-can___
CIUDADES-vall____).

OIR: Olvido accidental , dice que olvidar es un
proceso de naturaleza inhibitoria, que se pondria
en marcha para recuperar la informacioén
relacionada.

PROFESIO- FHEN FESIO- | PRENDAS

Halcon  Psicdlogo  Pantaldn Madrid Manzana Halcon || Psicslogo  Pantalén Madrid
Pera Amarillo Gorrion Profesor Camiseta Barcelona Pera Amarillo Gorrién Profesor Camiseta Barcelona
. 2 A Platana Azul Avestruz Albafil Falda Santander Platano Azul Avestruz Albaill Falda Santander
Pa rad Igma ClaS|CO Recuad ro 4.4 Melocotén Verde Pingiiino Pintor Sujetador Granada Melocotan Verde Pingliino Pintor Sujetador Granada
Ciruela Magenta Gallina Bombero  Calcetin Ceuta Ciruela Magenta Gallina Bombero  Calcetin Ceuta
, . . e . . Fresa Blanco Loro Poliia Jersey Valladolid Fresa Blanco Loro Policia Jersey Valladolid
Meldn Negro Papagayo  Arquitecto  Vestido Ledn Meldn Negro Papagayo || Arquitecto  Vestido Ledn
Fenomeno de mecanismo inhibitorio donde los
. ” . . Cereza Gris Canario Médico Chaqueta Cuenca Cereza Gris Canario Médico Chaqueta Cuenca
intentos de recuperar un item, objetivo de la e B B B R e I B e
memoria’ provoca que se activen otros elementos Pifia Rosa Aguila Cocinero Corbata Lugo Pifia Rosa Aguila Gocinero Corbata Lugo
asociados con la misma clave de recuperacion. e[, . _ D 09
rofesiones-Psi_____ Ciudades-Leo___
Prendas de Vestir-Cal___ Frutas-Cer____ 0.8
. ., . Fruta-man____ Ciudades-Tar___ u'f-
Esta activacion crea competenua, para recuperar g\?é‘;fﬁgl”eg— g 0.7
el elemento y se inhiben los elementos que no son — 5 06
ObjetiVO de recu peraCién. RP + Categoria practicada — Ejemplares practicados 05 .:
RP - Categoria practicada — Ejemplares no practicados 0.4
NRP Categorfa no practicada — Ejemplares no practicados RP + RP - NRP

Figur:

A) Fase de estudio; B) Fase de practica; C) Fase de test; D) Resultados.
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4.5 PRINCIPALES PARADIGMAS PARA LA
EVALUACION DE LA MEMORIA EPISODICA

N

Paradigmas clasicos dos fases FIG.4.13:

1- fase de estudio o codificacion: Exposicion
participante a los estimulos de prueba. Se le da
instrucciones (recuerdo incidental o intencional), los
estimulos son codificados.

2- fase de prueba o test: el intervalo de retencion
puede variar entre unos segundos, hasta horas o
dias. Después se evalua la capacidad del individuo
para acceder a la informacion codificada. 3 variantes
de la prueba: recuerdo, recuerdo con clave o
reconocimiento.

Variables que afectan al rendimiento de la tarea:
Las tareas de actuacion como son las teorias de
doble proceso donde el reconocimiento implicaria
tanto recoleccion (recuperacion memoria
episddica)de la informacién como familiaridad.

Figura

Pruebas clasicas utilizadas para evaluar la memoria episédica. La fase de estudio o codificacion se mantiene constante y lo que varia

4.5. 1 RECUERDO, RECUERDO CON

CLAVES Y RECONOCIMIENTO

Recoleccion: depende mas del hipocampo y del cortex

prefrontal

Familiaridad: regiones adyacentes al hipocampo

Hay teorias de proceso unico que defienden solo el
modelo de la familiaridad o la fuerza.

ESTUDIO/CODIFICACION

PRUEBA/TEST

PERRO
CAMA
LECHE
ARBOL
SANDALIA
GENERO
LUz
SOMNIFERO
ARTE

ALMA
LECHE
TARTA

PARAGUAS
GENERO
SED
SOMNIFERO
ARTE
PERRO

Reconocimiento

es |a fase de prueba o test que se utiliza para recuperar la informacién.

Recuedo

PE___
SAN____
U
AR

SEN

oL
LE_
SOM

AR

Recuedo con claves




4.5.2 LA TEORIA DE DETECCION DE SENALES Tarea original: autores utilizaron una tarea de percepcién
(TDS) PARA EVALUAR EL RECONOCIMIENTOO auditiva.

Los participantes debian apretar una tecla al escuchar un
tono cuando este variaba en intensidad.

El tono podia presentarse o no y el sujeto debia

L — = discriminarlo.
Ruido Sena Ruido Senel Respuesta del participante en funcion d ela escucha del
e tono puede dar 4 resultados:
N Eﬁrm&s(m 1- (acierto) tono se presenta participante lo detecta.
) NO B s | . NO B s 2-(omisidn) tono se presenta participante no lo detecta.

3- (rechazo correcto) tono no se presenta participante
confirma que no se presenta.

4- (falsa alarma) tono no se presenta participante afirma
que si se presenta.

—— —a —

Senal

Ruido Senal

Rechazos
correctos

RN ™ En una tarea de reconocimiento: Los sujetos deben
- NO ! S NO ! s, reconocer los estimulos antiguos y los nuevos (TDS), Los
estimulos antiguos y los nuevos tienen sus propias
W distribuciones. Esto es lo que mide el (d’) el indice de
si Aciertos Rechazos correctos discriminacidon o d prima en el TDS. Y hace referencia la
A SnlELoIS Falsas alarmas separacion entre ambas distribuciones (dos medias) .
'Figur: A mayor valor, mayor discriminacion y mayor separacion

Distribuciones de sefal (estimulos antiguos) y ruido (estimulos nuevos) en funcién del indice de discriminacion (d) mantenic @ las distribuciones. A menor valor’ peor discriminacion

constante el criterio de decision (beta). En rojo se representan las distintas entradas de la matriz de confusion atendiendo a la pre

cia 0 no de la sefial y a la respuesta emitida por el participante. y ma's dificil discriminar entre seﬁal y rUidO-




Actividad practica dela TDS

Lista A Lista B Lista C




4.6. LA MEMORIA DE OBJETOS COTIDIANOS

O La frecuencia y la duracién de las exposiciones de un

estimulo facilitan el recuerdo, aunque existen otros
factores, relacionados con el propio funcionamiento de
la memoria y de la atencidon que también son
determinantes en el rendimiento mnemanico que nos
rodea.

Mnemotécnicos (a veces llamados “dispositivos
mnemonicos”) son herramientas de aprendizaje o
técnicas que ayudan a una persona a aprendery
recordar informacion. Los mnemanicos facilitan el
recuerdo de la informacidn al asociar la informacién con
algo mas que sea significativo para la persona que
intenta recordarlo.

Amnesia inatencional: cuando no prestamos
atencidn a algunos estimulos , que no debemos
memorizarlos intencionalmente. Wolfe, 1999.

Ejemplos de los dibujos realizados por los participantes del estudio de Nickerson y Adams (1979). A la izquierda el dibujo «perfecto»
del centavo americano que los participantes debian dibujar de memoria. A partir de Nickerson y Adams (1979).

Eranil - —
S e

A la derecha, parte superior: la Puerta de Alcala (Madrid). Parte inferior: algunos ejemplos de los dibujos realizados por los participan-
tes del estudio. A la izquierda, las cuatro opciones de respuesta (la opcion correcta es la que acertaron el 45% de los participantes)
en la tarea de reconocimiento. A partir de Montoro y Ruiz (2022).




4.6. LA MEMORIA autobiogréfica

=

Memoria autobiografica:

Contiene todas nuestras vivencias, mas alla de la
episddica que contiene (acontecimientos).
Exclusiva humana.

Fig. 4.17: integrantes de nuestra memoria
autobiografica encontramos recuerdos episodicos y
semanticos .

Memoria episodica Memoria semantica

Memoria
autoblografica

Desde una perspectiva mas amplia, los recuerdos autobiografi-
cos incluyen ingredientes de la memaoria episadica v semantica.




4.8. LA MEMORIA DE TESTIGOS |

Psicologia de testimonios: objetivo estudiar la memoria episddica de las personas que actian como
testigos de un acontecimiento, y tiene que informar sobre él.

Se trata de determinar qué factores pueden afectar a la exactitud de un relato:
I.  Error de omisidn : testigos omiten ciertos datos
Il. Error de comision :testigos anaden ciertos datos (intencional o sin)

Ceguera intencional o ceguera de cambio: puede afectar a como recordemos un suceso. Forma de
observar un suceso sea incompleta.

Efecto de transferencia inconsciente: cuando introducimos a alguien erroneamente culpable al
incorporarlo en la escena.

Efecto de focalizacion del arma: cuando en la escena aparece un arma los testigos focalizan mas en el
arma que en agresor, entorpeciendo el reconocimiento del portador del arma.



4.9.1 LA MEMORIA EPISODICA

DURANTE LA NINEZ

0 La edad media en que podemos
verbalizar nuestros primeros
recuerdos episodicos es a los 3 anos

 Amnesia infantil: Incapacidad de
acceder a los recuerdos sen los
primeros afos de vida.

U Tipo de recuerdo afectado por la memoria episddica en la
vejez son las funciones que tiene que ver con el I6bulo
temporal medial (LTM) y el cértex prefrontal (CPF)
L Cambios principales:
I. Problemas velocidad de procesamiento (VELOCIDAD
EJECUTAR TAREAS)

Il. Déficit inhibitorio (mayor distraccion, menos capacidad
MT)

lll. Hipdtesis frontal (funciones que dependen de la zona
frontal disminuiran, aunque las otras permaneceran
intactas)

Cambios de la memoria estimados (puntaciones T)

Datos transversales

O Memoria episddica

4.9. LA MEMORIA EPISODICA DURANTE EL CICLO
VITAL

Cambios de la memoria estimados (puntaciones T)

Datos longitudinales ajustados a la préactica

| © Memoria episédica

251 | Memoria semdntica 259 & Memoria seméntica
Wl B
35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 35 40 45 50 55 60 65 7O 75 80 85
Edad Edad
= Datos longitudinales = Datos transversales ajustados a la educacion
3 10 ¢ 10
c c
o o
§ s 3
[= Y =
= = §
2 04 a
0w w
§ sl g
£ E
B b
3 -104 4
£ 2
g 15 £
g s H B E £ 2 T
o 20+ = 20+ N
P 5| © Memoria episédica ® ae | © Memoria episédica
1‘3 25 4 Memoria semantica g 25 4 Memoria semantica
"_E’ -30 — T T T T T T T 7T — 'E -30 L — T T T T
3 35 40 45 50 55 €0 65 70 75 80 85 = 35 40 45 50 55 60 65 TO 7H 8O 85
Edad Edad

A la izquierda los datos transversales (arriba) y longitudinales (abajo) correspondientes a la evaluacion de la memoria semdntica y
episddica de participantes entre 35 y 80 afos. A la derecha, los mismos datos, pero corregidos en funcién de la practica (arriba) y en
funcién del nivel de educacion (abajo). A partir de Ronnlund et al. (2005).




5 [7 Positivo [ Negativo [ Neutro

Mdmero de imagenes recordadas

Jovenes Adultos Mayores

Distribucion de recuerdos autobiogrdficos a lo largo del ciclo vital, A partir de Charles et al. (2003).
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4.10. NEUROCIENCIA COGNITIVA DE LA MEMORIA EPISODICA

Se dividen en dos tipos de regiones:

I.  Regiones sensoriales (hipdtesis reaccion
sensorial) cuando intentamos recordar en qué
lugar hemos dejado las llaves.

Il. Regiones de control (guian la construccién de la
memoria declarativa)

Tres regiones primarias : l6bulo temporal medio,

cortex prefrontal dorsolateral y cortex parietal

(recuadro 4.7)

Principales areas de control y sus funciones - Via del «qués
Cdrtex parahipocampal Memoria del contexto (espacial y temporal) o
LﬁB.IL:BTF:HlRAL Cartex perirrinal Informacién del ftem (si un estimulo ha sido o no presentado) - i,
Hipocampo T —— Principales regiones sensoriales en el cerebro. A partir de Slot-
CORTEX PREFRONTAL Monitorizacion post-recuperacion ‘
DORSOLATERAL Seleccion de la informacién almacenada en otras regiones nick et al. (2017).

Almacenamiento de los contenidos de la memoria

Direccién de la atencién a las representaciones internas de la memoria

* Dentro del cdrlex parietal, el cirtex parietal inferior se ha relacionado con la precision de la memoria autobiografica, asi como con la
experiencia subjetiva de recuperar los detalles de una experiencia previa.

CORTEX PARIETAL*




Modelo HERA (Hemosferic Encoding/Retrieval Assymetry) Modelo de Asimetria hemisférica de
codificacién/recuperacion de la memoria.

lzquierdo

Codificacion

Recuperacién

Imdgenes de las activaciones del modelo HERA. A partir de Habib et al. (2003).



Pregum:a 1 Sin responder alin Puntiia como 1,00 1 4 Marcar pregunia
Craik y Lockhart propusieron:

Oa La hipdtesis de la codificacion dual
O b. La hipdtesis de la practica de recuperacidn

O ¢ Lahipétesis de los niveles de procesamiento

Pregunta 2 Sin responder alin Puntia como 1,00 v Marcar pregunta
El efecto de la practica distribuida:

O a. Tlene un mecanismo claro que explica sus efectos
O b. Mo es un efecto potente

O ¢ Es un efecto robusto demostrado en la literatura

Pregum:a 3 Sin responder alin Puntiia como 1,00 v Marcar pregunia

La memoria episddica (ME):

O a. Esindependiente de la memoria seméntica (MS)
O b. Carece de conclencia autonoética

O ¢ Se relaciona con el proceso de recoleccitn

Pregunta 4 Sinresponder ain Puntia coma 1,00 { Marcar pregunta

£Cual fue el resultado principal de la investigacion de Hippel y Hawkins (1994) sobre el efecto de exposicion de los estimulos en el rendimiento en tareas implicitas y
explicitas utilizando diferentes tipos de claves?:

O a. Elefecto de exposicién increments el porcentaje de palabras recordadas en la tarea explicita
O b, Elrendimiento fue similar en ambas tareas, implicitas y explicitas, independientemente del tipo de claves utiizadas

O ¢ Elefecto de exposicién increments el porcentaje de palabras recordadas en la tarea implicita

Pregunta 5 Sin responder ain Puntia como 1,00 v Marcar pregunia

El modelo HERA-

O a. Esunmodelo basado en datos electrofisiolbgicos.
O b. Esun modelo de asimetria estructural

O ¢ Esunmodel de asimetria funcianal
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