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La Psicologia Fisiologica

Objeto: estudio de los mecanismos cerebrales que gobiernan la conductay la
cognicion en cualquier momento del ciclo vital del organismo.
Estudia el control cerebral de todos los procesos psicoldgicos
Es una forma de entender la conducta y la psicologia y sus raices son
-el método cientificoy
-la biologia

Nacimiento: ultimo tercio del siglo XIX.
Desde entonces, y debido al avance tecnoldgico y las corrientes de
pensamiento, se ha ido modulado el estudio del cerebro en relacion con la
conducta.




1.-Lineas de pensamiento cientifico que conforman la
Psicologia fisioldgica.

Surge en el tercio final del siglo XIX

Objeto: el estudio de los mecanismos cerebrales que gobiernan la Fones

preprontal

conducta y la cognicién en cualquier momento del ciclo vital del
organismo.

Busca comprender el funcionamiento cerebral y asi poder explicar la

conducta.
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La PF (Psicologia Fisioldgica) se concibe en el marco de las ciencias
naturales. Su objeto de estudio ha ido cambiando por influencia de
avances en Psicologia y en Neurociencias.

Desde mitad del siglo XX esta
intimamente ligado a la Neurociencia (Neuroanatomia,
neurofisiologia y neuroquimica), y la misma NEUROCIENCIA como
marco unitario de especialidades dedicadas a la investigacion del
sistema nervioso, ha incorporado la CONDUCTA como objeto
ultimo de su estudio

¢QUE ES LA NEUROCIENCIA?

Es el conjunto de ciencias cuyo
objeto de investigacion es el
sistema nervioso con particular
interés en como la actividad del
cerebro se relaciona con la
conducta y el aprendizaje. Es

entender como el encéfalo produce
la marcada individualidad de la
accion humana.



La NEUROCIENCIA situa a la Fisiologia Psicologica como su
centro por el intenso estudio y enfoque desde La PF del
control cerebral de los procesos psicoldgicos.

Como se organizan en el cerebro, los mecanismos que dan
lugar a la percepcidn, conducta motivada, emocion
aprendizaje, cognicion y cOmo estos procesos, a su vez, afectan
y modifican esos mecanismos cerebrales.

Hay 3 etapas en su evolucion:
1.-Origenes Historicos (mente)
2.- Influencia del conductismo y del neo-
conductismo (conducta observable)
3.-Entrada de lleno en la Neurociencia (estudio
de la mente con criterios objetivos y cientificos)



12 periodo-Origenes historicos ] _
Ramdny Cajal

Origenes histodricos (objeto: la mente) La neurona,

Tercio final del siglo XIX, coincidiendo a la vez que la Psicologia unidad
cientifica. fundamental del
SN

Las ideas mecanicistas son aplicadas por fisidlogos y médicos a
la clinica y al funcionamiento de los sistemas corporales y entre
ellos al SN. (Alemania, Francia, UK).

Segun el mecanicismo toda realidad natural tiene una
estructura semejante a la de una maquina y puede explicarse
mecanicamente.

* Charles Sherrington
introdujo el término
sinapsis para
designar una zona
especializada de

En ese contexto surge la PSICOLOGIA FISIOLOGICA[ ¢ _ — et dorda e
Hay dos corrientes de pensamiento para abordar | | SOstiene que el conocimiento neurona se

_ e de un sistema complejo debe comunica con otra
estudios cientificos. ser, a través de sus
A. Corriente Reduccionista —> — | componentes mas simples, o
B. Corriente Holistica que solamente puede explicarse | — "

por la reduccion hasta sus partes . v
Corriente Reduccionista: fundamentales. ey )) .

Buscan explicaciones a partir del estudio de las partes

Estudian la conducta a partir del estudio de las partes que intervienen.

Ramon y Cajal (1852.1934)y sus estudios sobre la neurona, unidad fundamental del SN
y Sherrington (1857-1952)en sus estudios sobre la sinapsis. La sinapsis es la zona de
comunicacion entre neuronas



B. Corriente Holistica:

Explicacion de la conducta a través del estudio el

organismos

Hay una visiéon mas en conjunto del organismo.

Broca (1824-1880) localiza zona de produccion del habla

vy Wernicke (1848-1905) localiza zona de comprension

del habla.

Viendo la alteracion de la conducta estudian las regiones

de |la corteza cerebral y encuentran las zonas de

produccion del habla y de comprension del habla. AreaBroca Fasciculo arqueado

Dentro de la corriente holistica surge el término de
Psicologia Fisioldgica.

Area Wernicke



Dentro de la corriente holistica surge el término de
Psicologia Fisioldgica. Se debe su nombre a: WUNDT

Wilhelm Maximilian Wundt (1832 — 1920)

Considerado padre de la psicologia experimental.

Solida formacion en Fisiologia y evoluciond a la Psicologia.

En sus Principios de psicologia fisiologica (1873 — 1874)

muestra que el rigor de la fisiologia puede ser utilizado en el dominio de
una experiencia subjetiva y de ahi que el método cientifico de las
ciencias naturales podia ser aplicado a la psicologia.

Desarrollo el primer laboratorio experimental de psicologia, en Leipzig.
Dio categoria de ciencia a la psicologia.

Para Wundt, la psicologia debia enfocarse o dirigirse a investigar los
procesos conscientes por medio de la introspeccidony la experimentacion,
o por medio de la autobservacion controlada.

Enfoco sus estudios en los fendmenos de la sensacion y la percepcion.
Importante para él las sensaciones y el sistema somato sensorial por ser
el punto de contacto entre lo fisico y lo psicologico




Etapa seguida por un descrédito de la Introspeccion como método cientifico.
Se produce un giro de la PF por derroteros diferentes a los iniciados por el fundador de la psicologia
experimental.

Etapa de influencia de Psicologia conductista, Neo-conductista y laboratorios de fisiologia

2.- Influencia de Conductismo y Neoconductismo (objeto: conducta observable)

2 vias: 1.- Psicologia (definida por conductismo, neo-conductismo y cognitivismo)
2.- Fisiologia. Aport6 el estudio de funciones cerebrales y técnicas precisas
para relacionar cerebro y conducta

Conductismo: solo la conducta observable y medible podia ser objeto de estudio de la Psicologia

(Conductismo)
A este conductismo radical no le interesa el organismo, el cerebro, solo ver como estimulos

externos controlan la probabilidad de determinadas conductas.

Aparecen otros autores que van abriendo accesos a la fisiologia en el estudio de la conducta: Hull



Conductismo: solo la conducta observable y medible podia ser objeto de estudio de |a Psicologia

Clark Leonard Hull (1884 — 1952) Edward Chace Tolman (1886 — 1959)

“Principles of Behavior” precedente del cognitivismo
Da acceso a la fisiologia en el estudio de las . Elinterés de la PF por la cognicidn parte de
conductas. Tolman y la importancia de las conductas
Aplico una formula matematica para explicar la conducta . propositivas y los mapas cognitivos y se vincula
y motivacién. al estudio del cerebro. Se une a Hebb en el
“DRIVE”(El modelo de Hull esté apoyado en términos Z:\r\:'la::::f:dq estud.lo del cerebroy mue#_ran el camino para
evolutivos: Los organismos sufren privacién, la privacion fisiologia relacionar patrones de actividad neuronal con

. ) . . . rocesos superiores de representacion
crea necesidades, las necesidades activan pulsiones; el Enelestudio | P P P y

De la conducta procesamiento de informacion.
comportamiento es dirigido a metas y alcanzar metas i
tiene valor de supervivencia) Esto se ha completado
Comienza el estudio de la conducta teniendo en cuenta posteriormente con la
la morfologia y fisiologia del SN. demostracion del hipocampo

en la generacion de mapas
cognitivos. (P nobel 2014)
Moser y O’Keefe

Surge el interés por la participacion de corteza cerebral
y estructuras subcorticales en conductas emocionalesy
motivadas.

Todo este recorrido enfoca
nuevamente hacia el estudio
de la mente

NEOCONDUCTISMO
Hull y Tolman




El primer fisidlogo y el mas influyente para la Psicologia

es Ilvan Pavlov. (1849-1936)

Estudia el Reflejo condicionado y establece el primer
puente entre fisiologia y conducta.

Consideraba su investigacion como el ‘estudio de la
fisiologia de la actividad nerviosa superior’

Situd en la corteza cerebral las relaciones temporales
entre estimulos incondicionados y condicionados, la
extincion de reflejos condicionados y los procesos de
inhibicion.

Con el se inicia los primeros pasos cientificos en el estudio
de las bases bioldgicas de la personalidad y el estudio
experimental de neurosis

1.Antes del acondicionamiento

Respuesta
Comida

Estimulo
incondicionado

i o Respuesta

Silbido Sin salivacion

Estimulo Respuesta no
neutral condicionada

3. Durante del condicionamiento

) = 27
| % 2
’-\/\> + ’"—"—‘) Respuesta

Silbido  Comida

4, Después del acondicionamiento

(

A >
Respuesta

Silbido Salivacion

Estimulo Respuesta
condicionado condicionada



Comienza el interés por estudio de las funciones cerebrales de las
distintas partes de la corteza y las primeras que se estudiaron fueron

las funciones motoras de la corteza.

Gustav Theodor Fritsch (1838 — 1927)) y Eduard Hitzig
(1839- 1907)

Utilizan corrientes eléctricas débiles para estimular la
corteza cerebral de los perros descubriendo que estos
movian determinados musculos de las extremidades segun
la localizacion de la estimulacion.

Y cuando estimulaban areas corticales proximas a ellos se
afectaban o movian los adyacentes.

'

(MJ.: S

David Ferrier (1843 — 1928) con
estudios de lesion y estimulacion
en corteza de monos y perros
demostré que las neuronas de la
corteza motora cuya excitacion
produce contraccion de los
musculos, se encuentran
topograficamente organizadas en
una especie de mapa de esa
musculatura



Clinton Woolsey (1904 — 1993) y Philip Bard (1898 —
1977) a finales de afios 30, estimulando la piel y
registrando donde se produce la actividad eléctrica en
distintas zonas de la corteza, proporcionaron el
primer mapa cortical de localizacion somatotopica de
la sensibilidad cutanea del gato y del mono que
después completaria Pendfield en el humano

Wilder Pendfield (1891- 1976)
proporciona el primer mapa de
sensibilidad y motricidad en
humanos.
Neurocirujano norteamericano que
innovo el tratamiento de epilepsiay
localizo las zonas de corteza cerebral i o
que se corresponden con la sensibilidad ey
y motricidad “Homunculo de Penfield” Sensorial




También se desarrolla Interés por el estudio de las funciones
de las estructuras subcorticales en la conducta

Posible origen de esta corriente de esta corriente son los
intentos de falsacidon experimental de la teoria de las
emociones William James (1842 — 1910) al proponer que

las respuestas fisiologicas y conductuales preceden ala

experiencia subjetiva. (Teoria de las emociones)

Publicé un articulo en el que teorizaba que la percepcion

de los cambios viscerales era un aspecto importante en la

emocion

Walter Cannon (1871 — 1945)

Comunico que la separacién sensorial y motora entre
visceras y SNC, no altera la conducta emocional.

Descubrio respuestas emocionales en animales
decorticados.

Al organizarse la respuesta en la corteza se produce
activacion de procesos en el Talamo que afiaden |la
cualidad emocional (intervencion del talamo)



Estudio del talamo en la respuesta emocional de los gatos.
Philip Bard 1898 — 1977; los gatos eran capaces de manifestar
respuestas emocionales cuando al realizar cortes o secciones,

siempre que en ese corte se conservara el Hipotalamo y region
dorsal del Talamo.
Se fueron buscando regiones del cerebro relacionadas con la
emocion y la motivacion.

Stephen Walter Ranson 1880 — 1942; con gatos anestesiados estimuld
el Hipotalamo y observo respuestas vegetativas (participa en la
regulacion de procesos viscerales) (presion arterial, frecuencia cardiaca,
movimiento intestinal...)

Walter Hess 1881 — 1973; estimulo hipotalamo sin anestesiar y
confirma las respuestas del SNA de Ranson y describe reacciones
defensivas de los gatos

Hipotalamo pasa a ser foco de interés por su implicacion no solo en la
conducta emocional si no también en la motivacion para comer
(Hetherington y Ranson, 1940) y en |a conducta sexual de la rata

macho (Heimer y Larsson, 1967)




Medios que se utilizan para investigar en estos periodos en
Psicologia Fisioldgica.

Se utilizan animales como modelos para
investigar

Técnicas de estimulacion eléctrica y de lesion
intracraneal

Registro de sefales eléctricas cerebrales
Administracion de farmacos para
investigacion

Intervenciones endocrinas

Con los anos, veremos coOmo estas técnicas
aumentan y son mas sofisticadas y precisas

Actualmente las técnicas de estimulacion
transcraneal en humanos vy las técnicas de
neuroimagen funcional, permiten valoracion
de procesos psicolégicos en humanos.
Actualmente se utilizan estudios en
humanos y en animales y se integran
conocimientos




La neurociencia asume el objetivo de

la psicologia fisiologica: explicar como

el cerebro controla la conducta y mas
recientemente, la actividad mental

Tercera etapa (la mente)
La Psicologia Fisioldgica en el nucleo de la Neurociencia
Paso de vision reduccionista a una vision holistica.

Nacimiento de la Society for Neuroscience (1969)

fundada por Ralph W. Gerard cuyo objetivo es / \

aglutinar todas las ramas y especialidades para “el

avance en el entendimiento del cerebroy el S N SOC] ETY /(_‘;r

~ sistema nervioso ¢ NEUROSCIENCE Con esto se
Los premios de Neurociencia llevan su nombre. asume de forma

explicita que:

La neurofisiologia Base de la Mente —
Principios de Neurobiologia.
Publicacion de The Neurophysiological
basis of Mind — Principles of
Nerobiology (1953) (Relacidn entre

mente y cerebro)porJohn Eccles y de
Principles of Neural Science de Eric
Kandel y James Schwartz
1929.(Objetivo de Neurociencia es
entender la mente)

Esta 32 etapa asume los objetivos de las 2 primeras y se
vuelve a estudiar en humanos lo psiquico, la mente, y se
sigue trabajando con modelos animales. Auna corrientes
reduccionistas y holisticas.




Repensar la Psicologia Fisioldgica

La combinacién de reduccionismo y holismo parecia dar madurez a la PF, pero la ciencia avanza.
En el siglo pasado toma cuerpo lo que se conoce como
1.-Teoria o sintesis Moderna de la Evolucidn.
Theodosius Dobzhansky (1900-1975) Genética y el origen de las especies 1937, pone en relacion la seleccion natural de
Darwin con la genética.
La variacion genética de las poblaciones surge por azar mediante la mutacion y la recombinacion. La seleccidon natural
actua como una criba sobre esa variabilidad originada favoreciendo las mas adaptables al medio ambiente.
La evolucidn consiste en los cambios en la frecuencia de los alelos entre las generaciones, como resultado de la deriva
genética, el flujo genético y la seleccion natural.
Lo importante en la evolucidn son los cambios genotipicos y al producirse en un ambiente cambiante, los genomas
seleccionados estan ajustando la poblacion.
Enfatiza la genética de las poblaciones mas que la de los individuos.
Anos 50 surge el:
2.-Dogma central de la biologia
ADN produce ARN y ARN produce proteinas
Y el ADN que no codifica = ADN “basura”’.
De tal forma que simplificaban que el fenotipo de un organismo (la conducta es un fenotipo), era una consecuencia
pasiva de la accion del ambiente sobre los genes.




Hallazgos actuales que afectan a ambas teorias.
La plasticidad durante el desarrollo es una variable importante en la evolucidn. Y el ambiente y los hallazgos de la epigenética han
dado pie a otra vision.
Sobre dogma central de la biologia: solo una parte de los genes codifican proteinas y el ADN que no codifica tiene importante papel en
la transcripcion y en el funcionamiento celular

Genes y ambiente, interaccionan y tienen relacion de interdependencia. Ambos son causa y efecto
Cualquier proceso que se produce en la célula afecta al ambiente celular interno y al externo y se producen cambios que afectan
a los procesos posteriores.

: " Procesos
Epigenetica Fisiologicos

1

Expresion

Ambiente

Cerebro Conducta Fisicoy
social

Genotipo Fenotipo




Plasticidad durante
el desarrollo Epigenética

Procesos
Fisiologicos

|

Expresion
génica

Ambiente
Fisicoy
social

Cerebro

U Y

Conducta y ambiente interaccionan y retroalimentan modificando la expresidon génica y dan lugar al
epigenoma y a cambios en la transcripcidn en la proteina en el metabolismo
El ambiente influye en todo, influye en el SN y a su vez la conducta que emite el SN modifica el ambiente.

La interdependencia de genes y ambiente, es posible por los mecanismos epigenéticos.

Estos mecanismos establecen la relacion entre Genotipo y Fenotipo
Y lo que hay entre Genotipo y Fenotipo es la plasticidad del desarrollo a lo largo del ciclo vital




Resumiendo,

Lo que hay entre genotipo y fenotipo es la plasticidad del desarrollo a lo largo del ciclo vital.
La plasticidad esta verificada por las investigaciones que demuestran cdmo las experiencias tempranas afectan
a la fisiologia y a la conducta.

La epigenética es la que aporta luz sobre la plasticidad del desarrollo.

Los mecanismos epigenéticos mas estudiados son:

Metilacion del DNA
Modificacion de histonas mediante acetilacion
Imprinting parental
Posicidn de microsoma
Micro RNA

Ambiente externo
(Estimulos
ambientales...

Ambiente interno
(Hormonas....

Cambios en
el genoma




El epigenoma puede ser reversible o tener efectos heredables
transgeneracionalmente via no gendmica por caracteres adquiridos.
Habitos que producen modificaciones (Lamarck)

Los procesos moleculares de la epigenética que afectan a la
conducta se producen en todos los sistemas del organismo.
Estimulos sensoriales en etapas perinatales determinan el grado de
diferenciacion cerebral y esto a su vez, la percepcidon del individuo
en el futuro.

La formacion y diferenciacion del aparato digestivo depende del
tipo de alimento tomado y esto condiciona la relacion futura del
organismo en desarrollo y la respuesta a posibles dietas

-La interdependencia entre genes y ambiente
-La plasticidad durante el desarrollo entre el genotipo y el fenotipo

Confieren a la conducta funciones dinamicas y abre la puerta a la PF en el entramado ECOLOGICO-
EVOLUTIVO




Determinantes de la conducta

éDe dénde procede la conducta, cuales son sus
antecedentes?

Ernst Mayr (1904 — 2005) sefialaba que el estudio de las
causas de la conducta tiene dos grandes pilares

Causas proximas: Como se produce la conductay
orientan a valorar los mecanismos fisioldgicos.

Causas ultimas: Por qué se produce esa conducta y llevan al
estudio de |la evolucion de la conducta.

En ese COmo y por qué, la explicacion fisiologica
debe ser completada con la explicacion
evolucionista

La psicologia fisioldgica no se fija solamente en las causas
proximas, tiene en cuenta los antecedentes filogenéticos,
genéticos y de desarrollo (epigenéticos) y que una determinada
conducta ocurre en un momento dado teniendo en cuenta las
oscilaciones de los biorritmos

TR e (e

!
it y Organay y yjdan

S

e
" Nrigsises
‘3 A A PO
VWV Ccton ww ba/ iigite
4:’ ¢

rQariave Pry v
Lorvwn dgevree
! e



Los antecedentes filogenéticos

Los antecedentes filogenéticos, se fundamentan en la 9o ol ag-.
evolucion y se refieren a los mecanismos cerebrales y del SN A -mm-
que gobiernan la conducta y que han sido elegidos por la ol
seleccion natural. &7~ % AN ES 7&[@ >
R , * SEPARECEN MAS ack,
¢Cual es el fundamento para que en PF se pueda extrapolar Wi  ANOSOTROS C
la conducta de un animal al humano? e
.z . . 15 . 50 - 85
La relacion evolutiva entre las especies, es el fundamento de que en PF se puedan Q' ' = ’(:;c, " 5
utilizar cualquier especie animal para el estudio de la conducta, y de ahi el uso de = %

modelos animales para aproximarse a la conducta humana.

Incluso animales alejados filogenéticamente pueden ser estudiados en aprendizajes
simples como habituacion o condicionamiento clasico.

Debido a que filogenia y genoma estan relacionados y se mantiene la conservacion de
los mismos genes en distintas especies, facilita el poder trabajar con diferentes
modelos.

Eric Kandel (Nobel 2000) descubrié los mecanismo neuronales implicados en
aprendizajes simples como habituacién, sensibilizacidon, condicionamiento (Aplysia)
alejada filogenéticamente de modelos animales usuales




Los antecedentes genéticos y conducta.

é¢Controlan los genes la conducta de forma directa?

O éSon los genes un programa cerrado de conducta?

Una conducta no la controla un programa genético, sino que la controla un programa
conductual que es a su vez fruto del programa genético y de la experiencia adquirida por el
organismo desde el inicio de su existencia (ambiente, desarrollo)

Factores genéticos, innatos, congénitos y constitucionales determinan en ultimo termino la conducta

Esquema de la contribucidon genética y ambiental en la conducta

CONSTITUCIONAL
CONGENITO
INNATO
HEREDITARIO
Contribucion genética  Mutaciony Adquirido en el Gtero Efectos permanentes d
T predecible segregacion de genes (ambiente prenatal) ambiente postnatal

TIEMPO



La Epigenética estudia los efectos del medio ambiente y de la g il v
conducta de un organismo que son capaces de modificar la | i ‘ °
actividad de los genes, que sin alterar el DNA, pueden #
mantenerse en el tiempo y transmitirse a la siguiente
generacion.

Sin variar el DNA se pueden producir variaciones en la
expresion de genes que conllevan variaciones de fenotipos y
conductas.

Ej: El tipo y la cantidad de alimento pueden afectar a cambios en la transcripcion y
traduccion del ADN.

Se desconocen los detalles de estas alteraciones epigenéticas, se ha descubierto que los
individuos de madres que vivieron periodos de hambruna tienen menor nivel de
metilacidon en un gen implicado en el metabolismo de la insulina en comparacién con sus
hermanos que fueron gestados en un periodo de no hambruna.

Ej: El gen ABCC8 codifica una proteina de membrana implicada en el desarrollo de DM
tipo 2, y al metilarse ese gen, disminuye su expresion, reduciendo la funcionalidad de los
canales de potasio en las células beta pancreaticos, restringiendo la secrecién de insulina

hacia el organismo. Enlace epigenética

https://youtu.be/tA3lIUK-ngo



Los organismos tiene cambios morfoldgicos y fisiologicos
continuos:

Cambios debidos al desarrollo.
Cambios propios de los procesos degenerativos del tiempo
y la edad.
Ej: Disminucion de grosor de corteza cerebral segin
avanza la edad.

Biorritmos

Cambios u oscilaciones diarias, mensuales, estacionales,
anuales.

Variaciones segun sexo.

En PF al estudiar conductas hay
que tener en cuenta el desarrolloy
los biorritmos.

Recoger todos los datos




3. Las técnicas de investigacion en psicologia fisiologica

Neurociencia y PF actualmente muy relacionadas porque su objeto es la conducta.

Neurociencia tradicionalmente estudiaba morfologia y funcionamiento del SN
PF siempre su Objeto de estudio: Conducta.

Para llegar a ese objeto, precisa estudiar morfologia y fisiologia del sistema
nervioso.

En NEUROCIENCIA, se estudia la conducta también.

Comparten ambas, Psicologia Fisioldgica y Neurociencia, los mismos
objetivos y por ese motivo, las técnicas de investigacion que se utilizan en
Neurociencia, pueden ser utilizadas en Psicologia Fisiologica

Lesion (S. XIX)

Estimulacidn (S. XIX)

Registro eléctrico (primer tercio S.XX)
Cuantificacion de sustancias
(neurotransmisores, hormonas,
neuropéptidos)(primer tercio S.XX)
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NEUROANATOMIA

Disciplinas de Neurociencias son:
Neuroanatomia DOPANINE
Neurofisiologia ANS
Neurofarmacologia oo
Neuroquimica

Cuando interesa estudiar todos esos aspectos aplicados a la conducta
se apoyan en: “psico”’

Psicofisiologia

Psicoendocrinologia

Psicofarmacologia.

La PF no es otra psico ni es la Psicofisiologia.

La PF es el NUCLEO CENTRAL de los estudios de la conducta por
abordar la explicacion bioldgica de todos los procesos motivacionales,
emocionales y cognitivos (disciplina molar)

Las otras disciplinas son parciales (reduccionistas, moleculares),
explican alguna parte del comportamientoy la PF abarca toda la
explicacion del comportamiento en si.




Actualmente la PF presenta dos estrategias en investigacion.

El cerebro se puede usar cémo Variable independiente o como
variable dependiente y se utilizan todas las especies incluida la
humana con principios éticos sélidos y con cumplimiento
escrupuloso de la legislaciéon para investigacion en animales y

en estudios en humanos.

Pueden usarse todas las técnicas de la Psicologia y la

Neurociencia

comitl  profucion de datoy

it o 4 valomty

pruvacidod

PS es un punto central en el conocimiento de la naturaleza
humana y la evolucion.




En PF importa la estrategia global del estudio experimental
En PF en el diseio, el cerebro puede ser variable independiente o variable dependiente
La PF utiliza la combinaciéon de conocimientos de muchas especialidades y el avance tecnolégico

Técnicas de estudio

Las técnicas se mantiene pero ha variado la precisidon de las técnicas.por avances
de fisica, quimica, ingenieria e informatica.

Para evitar abrir todo la béveda craneal en estudios de lesion Clarke y Horsley en
1903 desarrollan un aparato estereotaxico rectilineo para aumentar la precision
de la zona donde realizar la lesion en cerebro.

Revolucidn la investigacion de PF y las intervenciones en neurocirugia

miEm]

o

- "'J\.y Esto permitid que en unidn con un atlas estereotaxico se pueda realizar
intervencidn en el cerebro con precision tridimensional y de esa forma

localizacion exacta.
<ay
d T Ejes: lateral (X), dorso-ventral (Y), rostro-caudal(Z)

La utilizacion de ambos aparatos permite acceder a cualquier estructura cerebral y
producir lesiones, administrar sustancias, recoger la actividad eléctrica, medir la
cantidad de metabolitos u hormonas, etc.

Los aparatos son especificos para cada especie




En experimentacion con animales después de producir la lesion
o estimulacion, se sacrifica al animal, se extrae el cerebro y con
técnicas histolégicas (estudio directo del tejido) se localiza la
posicion exacta de la lesidon y se valora el tipo de lesion.

Cada vez se busca mas precision en estudios y se aplican los
avances en radiografia, estereotaxia e informatica.

En intervenciones en humanos a partir de 1940 Trent Well, Russell
Brown y Theodore Roberts crearon el sistema estereotaxico BRW que
utiliza la tomografia axial computarizada (TAC) para guiar la cirugia
estereotaxica y que hoy dia es una técnica neuroquirdrgica mas avanzada.
Las imagenes bidimensionales y la aportacién de Brown fue usar un
dispositivo localizador que realiza conversién a tridimensional




La cirugia estereotaxica en humanos se utiliza para realizar
biopsias, extirpar tumores, tratar malformaciones arterio-

venosas...)
Se pueden realizar estudios posteriores de comportamiento o

conductuales tras la intervencion.

Cuando se realizan estudios en los que la variable independiente es el
cerebro es muy importante afinar la localizacion.




Los avances se han producido también
en los medios para producir estimulaciones y/o lesiones.

El uso de técnicas con radiofrecuencia mejord el control del
tamafo de la lesidn, la focalizacidon y el tamafo de la misma.

Para focalizar bien la lesion y no afectar a las fibras de paso de una

............... ACid? _ determinada zona, o incluso solamente a los cuerpos neuronales se han
\ Iboténico utilizado sustancias quimicas neurotoxicas (acido iboténico).
m HO, Actua como receptor agonista del glutamato y debido a |a reactividad del
[\ COOH  acido iboténico con los receptores de glutamato como el receptor NMDA, la
N\O lesion del acido iboténico permite volver a aprender las tareas. Comparado
NH, con otros agentes lesivos, el acido iboténico es uno de los mas especificos.

. Para focalizar ain méas selectivamente a determinadas neuronas en funcién
de los neurotransmisores que utilizan se han creado neurotoxinas.



‘Paso 2
Inserclon del constructo en virus
——
Técnicas optogenéticas -
Paso 1 - Paso 3 _
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DISENO DE EXPERIMENTO

Relevancia y claridad de la hipétesis.

Importancia de la técnica a utilizar.

Eleccidon de la técnica para que los resultados del estudio sean concluyentes y
certeros.

La importancia del avance en las técnicas de estudio se ve en la concesion de
premios como el Nobel a ese apartado.

Ej: Técnica de Golgi.

Fisicos como Bloch y Purcell descubren lo que ocurre a la materia cuando
estando en un campo magnético, le incide una onda electromagnética que las
particulas de esa materia responde de distinta forma segin su composicion y
dio pie a desarrollar imagenes por RNM y RNMf.

Los descubridores de técnicas de patch- clamp.

Desarrollo de ratones transgénicos.



4. Busqueda y gestion de la informacion en psicologia fisioldgica

La investigacion en psicologia fisioldgica tiene como objeto el estudio del comportamiento vy la
cognicion utilizando al cerebro como variable dependiente o independiente

1. Palabras clave. Relacionadas con lo que quiero buscar.

2. Tipo de trabajo. Ver si son articulos, trabajos de investigacion
publicados, Revisiones sobre el tema que estoy buscando,
Metaanalisis.

3. Y ver en que periodo de tiempo tengo buscar, si quiero recientes = .
o con fecha determinada, o en un periodo de tiempo.

4. ¢Qué fuentes o bases de datos son mas apropiadas?

5- écudl es la disponibilidad y/o coste? Gratuitas o de
Pago. Idioma.




PublfQed

Fuentes o bases de datos

oy AMERICAN
PsycINFO (reservada a usuarios de la Facultad de Psicologia): = = PSYCHOLOGICAL
-_— e A SSOCIATION

base de datos de la American Psychological Association (APA).

PubMed Base de datos de la biblioteca nacional de medicina de
los estados unidos. @

Psicodoc es, desde su creacion en 1997, la base de datos referente @
de la psicologia en espafiol. Base de datos internacional de

. , . . . . . ., American
psicologia y ciencias afines publicada por el Colegio de Psicélogos de BeyeRoTagical
Madrid. Ofrece articulos de revistas cientificas publicadas en Espafia, Natea b
Portugal y América Latina desde 1969 hasta la actualidad.

Lincro?
IHED

Linceo+. Buscador biblioteca Uned

)sicodoc

Google Académico. BASE DE DATOS DE LA PSICOLOGIA




