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INTRODUCCION: La Psicologia Fisiologica:

1- objeto el estudio de los mecanismos cerebrales que gobiernan la conducta y la cognicion
en cualquier momento del ciclo vital del organismo.

2- objeto de estudio ha ido cambiando por el avance tecnoldgico y la influencia de distintas
corrientes de pensamiento a lo largo de estos anos , buscando la relacion entre cerebroy
conducta.

3- En la actualidad el cerebro se investiga tanto como variable independiente como
dependiente, empleando técnicas provenientes de muy diversas disciplinas, principalmente
la neurociencia, pero también la fisica, la quimica, la tecnologia o la informatica, para lograr
avances en la comprension del funcionamiento cerebral y la explicacion de la conducta.



1. LAS LINEAS DE PENSAMIENTO CIENTIFICO QUE
CONFORMAN LA PSICOLOGIA FISIOLOGICA

ACTUAL
< * 3 etapas de la evolucion de la C) LA NEUROCIENCIA
LR lLIOICEVE LI SICICE PSICOLOGIA FISIOLOGICA (PF): )

L /

L Objetivo Neurociencia:
“entender la mente”, como
percibimos, nos movemos,
pensamos y recordamos.

\¢

Aparecen dos corrientes
de pensamiento para
explicar cerebro y
conducta:

* REDUCCIONISTA: explica la

B) CAMBIO ENFOQUE DEBIDO
AL CONDUCTISMO Y
NEOCONDUCTISMO

EN DIRECCION A LA

FISIOLOGIA ..,

conducta desde el sistema » CONDUCTISMO: Solo existe la conducta observable y medible.
nervioso .

* HOLISTA: estudia la conducta > FISIOLOGIA: aporté las funciones cerebrales y las técnicas precisas para
a través del organismo en su

conjunto relacionar conducta y cerebro.

» Utiliza animales como modelo experimental para el estudio de los
procesos psicologicos (técnicas de lesion, estimulacion, sefiales
eléctricas, farmacoldgicas, etc.)

En nuestra época técnicas como la estimulacion transcraneal o las de
neuroimagen han conseguido estudiar a la especie humana.

Origen PF ultimo tercio siglo XIX >
(primeros pasos psicologia

cientifica)

Ideas mecanicistas (médicos y

fisidlogos)




Mutacidn genética: Alteracion de la
secuencia de nucleodtidos

2. REPENSAR LA
PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Segregacion: Separacion de los
cromosomas homoalogos y su
distribucion aleatoria en los diferentes
gametos en 1a meiosis.

d ¢Como se ha seguido estudiando la mente desde la PF con el paso del tiempo y sus teorias?

O El pasado siglo: Teoria o Sintesis Moderna de la Evolucion donde Theodosius Dobzhansky en (1937) puso en relacion
la seleccion natural darwiniana con la genética y definié la evolucion como un cambio en la composicidon genética de las
poblaciones (cambios genotipicos de la poblacion sujetos en la poblacidon cambiante).

L Después se fue incorporando la Sintesis Moderna de la evolucion, en la que los genes, la programacién genética,
determina el fenotipo. Y la conducta es un fenotipo del organismo.

L En los afios 50, Dogma Central de la biologia: la sintesis de las proteinas estructurales y funcionales
de los organismos sigue una secuencia de informacion unidireccional: el ADN produce el ARN y el ARN produce
las proteinas, pero no al revés (Crick, 1958, 1970).




Si tomamos la Sintesis Moderna y el Dogma Central.

Sintesis Moderna

Los genes como unidades basicas de la
herencia y agentes de cambio y de
variacion

Separaba herencia y desarrollo, y
consideraba que las condiciones

ambientales funcionan t’mi_cgmente como
agentes externos de seleccion

La consideracion de la plasticidad durante
el desarrollo como una variable
importante en la evolucion, una
reevaluacion de la funcion del ambiente y
los hallazgos de la epigenética han
transformado el paisaje bioldgico en el que
se desenvolvia la PF ef pasado siglo
(Moczek, 2015a).

El Dogma Central

Solo abordaba a los genes, al ADN, como
agentes codificantes de proteinas. Pero solo
una parte de los genes codifican proteinas.

El ADN no codificante, que se habia
considerado «ADN basura», ha pasado a ser
una pieza clave en la transcripcion y el
funcionamiento celular. A esto se suman los
estudios mas recientes sobre qué permite y
como se inhibe la expresidon genética como
veremos mas adelante.

Ademas, desde la perspectiva de la
evolucion, los bidlogos estan enzarzados en
si el dogma central puede sustentar o no la
herencia de los caracteres adquiridos.
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Figura 1. La conducta, que s un fenotipo, y ambiente inteéraccionan y se retroalimentan continuamente modificando 1a expresion genética
y dando lugar al epigenoma y una cascada de cambios en el transcriptoma — proteoma — metaboloma. El ambiente puede incidir en
todos los niveles. Como sistema, el cerebro, y en sentido extenso todo el Sistema Nervioso, ve afectado su funcionamiento. El cerebro, a su
vez al emitir la conducta modifica el ambiente, El esquema representa una foto del cerebro y la conducta en un momento dado en el
tiempo. Sin embargo, una comprension cabal del funcionamiento requiere tener en cuenta los cambios temporales entre genes y conducta,
es decir el desarrollo. Ademas, desde un punto de vista evolutivo, es imprescindible considerar los efectos gue el ambiente ejerce
sobre los genes selecdonando a los individuos gue mejor se adapten al entorno.

Fenotipo: expresion en forma fisica
de las caracteristicas de un
individuo de cualquier especie.
Genotipo: conjunto de los genes y
la informacidn genética que
conforman a un individuo de
cualquier especie. El genotipo se
transmite de generacién en
generacion.

Epigenética: es un campo de
estudio centrado en los cambios del
ADN. Las letras del ADN y las
proteinas que interactlan con el
ADN pueden tener modificaciones
guimicas que cambian el nivel en el
que los genes se activan y
desactivan. Ciertas modificaciones
epigenéticas se pueden transmitir
de la célula progenitora a la célula
hija durante la division celular o de
una generacion a la siguiente.
Epigenoma: El conjunto de todos
los cambios epigenéticos en un
genoma se llama epigenoma.



Que la plasticidad durante el desarrollo es una piedra
angular para comprender la conducta esta bien

asentado por las investigaciones que demuestran que

las experiencias tempranas afectan a la fisiologia y la conducta

La epigenética

metilacion

: \ \ ¢ e H3| Nose
presa (ll" 10’ : metilacion W expresa

ADN
metilado

Aborda los mecanismos que regulan la expresion
genética sin modificar la secuencia de nucledtidos del
ADN en la que se encuentra codificado un gen.

En breves palabras, modificar la transcripcion sin alterar
la secuencia en los genes.

Los mecanismos epigenéticos

mas estudiados son la metilacion del ADN, la
modificacion de las histonas, el imprinting parental y la
posicion de los nucleosomas y los micro ARN. Estos
mecanismos suelen ser interactivos.

El ambiente interno (por ejemplo, las hormonas) y

el externo (estimulos del ambiente) pueden producir
cambios epigenéticos en el genoma, es decir, determinar
gue genes se expresan y cuales se inhiben. Esto

crea un epigenoma en cada individuo, y tener efectos
heredables transgeneracionales .

Video:
https://youtu.be/s83b9Y4Q5qg?si=ulOS_j0O1MNjdw2bd




¢, Como afecta todo lo que venimos
comentando a la
Psicologia Fisiologica?

Nuestra materia estudia las bases cerebrales de la conducta, y la conducta es un
fenotipo.

Por tanto, todo lo que afecta al fenotipo incide de

lleno en la estructura conceptual de la PF.

Por una parte, la constatacion de la interdependencia entre genes y ambiente y por
otra, la plasticidad durante el desarrollo entre genotipo y fenotipo confieren a la
conducta unas funciones dinamicas que antes no eran tenidas en cuenta, y abre la
puerta a una PF mas enraizada en el entramado ecoldgico/evolutivo.




3. LOS DETERMINANTES DE LA CONDUCTA

é¢De donde procede la conducta?, écuales son sus antecedentes?

1. CAUSAS PROXIMAS

como se produce una conducta, orientan la investigacion hacia los
mecanismos fisioldgicos.

2. CAUSAS ULTIMAS

por qué , llevan al estudio de la evolucién de la conducta

ENTENDER EL COMO Y EL PORQUE ES IMPRESCINDIBLE PARA EXPLICAR LA
CONDUCTA
(explicacion fisiolégica y evolucionista).

ANTECEDENTES FILOGENETICOS, GENETICOS Y DE DESARROLLO.
Los cambios morfolégicos vy fisioldgicos continuos del organismo son de
dos tipos:

1- Los que ocurren a lo largo de la vida (desarrollo).
2- Las oscilaciones diarias, mensuales, estacionales o anuales (biorritmo).

Los mecanismos cerebrales que
gobiernan cualquier conducta
emocional, motivada o cognitiva,
siempre deben tener en cuenta que hay
una serie de antecedentes
filogenéticos, genéticos y de
desarrollo, y que la conducta

observada ocurre en un momento dado
de las oscilaciones de los biorritmos del
organismo.




GENETICA Y AMBIENTE EN LA

GENESIS DE LA CONDUCTA [ESulee

CONGENITO
] ¢CONTROLAN LOS GENES LA

CONDUCTA?
Factores hereditarios, innatos, congénitos y [IRaiaalass

constitucionales determinan la conducta T R R ﬁ
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v' Epigenética: interaccidn entre genesy Contribucion gendic Mutacién Adavicid Em
ambiente. porenial p y segregacién - en el itero
genes  (ambiente prenatal) ddamhmnh postatal
Mutacion genética: Alteracion de la secuencia de nucledtidos ¢ f
del ADN. TIEMPO >
Segregacion: Separacion de los cromosomas homoélogos y su Concepcién Nacimiento

distribucion aleatoria en los diferentes gametos en la meiosis.

Figura 2. Representacion esquematica de la contribucidon genética y ambiental en la génesis de la conducta, sobre
una contribucion genética de los padres que es predecible. Desde la fertilizacion hasta el nacimiento, la mutaciéony
segregacion de genes y el ambiente del embrion en el utero pueden modificar el desarrollo de éste. A partir del
nacimiento es el ambiente postnatal lo que continia moldeando la conducta sobre los pasos anteriores. Cuando se
habla de ambiente nos referimos a todo lo que puede afectar al sujeto antes y después del nacimiento.

Antes del nacimiento la conducta de la madre es decisiva. Después del nacimiento el sujeto vive en continua
interaccidon con el ambiente.



4. LAS TECNICAS Y LA ESTRATEGIA DE
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA FISIOLOGICA

desarrollo y los biorritmos. La edad, la hora de
recogida de datos, el sexo de los individuos, la época

del ano, etc. Son datos esenciales.

Todas las técnicas empleadas en Ia
Neurociencia y sus distintas especialidades
(neuroanatomia, neurofisiologia,
neuroguimica, neurofarmacologia,
neuroendocrinologia, neuroinmunologia...)
son susceptibles de ser utilizadas por la PF.

Asi, aparecen otras especialidades como
psicofarmacologia,psiconeuroendocrinologia
, psicoinmunologia, etc.

Las técnicas de estudio empleadas
en la PF se pueden englobar en
cuatro clases principales:

v’ Lesion (s. XIX)
v’ 0 Estimulacidn (s. XIX)
v’ Registro electrdnico (s. XX-XXI)

v'Cuantificacidon de sustancias
(neurotransmisores, hormonas...)
(s. XX-XXI).



Con el transcurrir de los anos, las técnicas
han ido evolucionando. Es el ejemplo del
aparato de estereotaxis, que cambio la
forma de acceder al cerebro.

Es un aparato minimamente invasivo (no
hay que levantar la boveda craneal).
Revoluciond la investigacion en la PFy en
las intervenciones en Neurocirugia.

El primero fue disenado por Robert H.
Clarke y Victor Horsley en 1903. Lo
denominaron “instrumento estereotaxico
rectilineo”.

Carmo
poria-alectrodo
conula

ot

Flacrodo

Sistemc
de fiogion
de lo cabezo




La cirugia estereotaxica

¥

 La cirugia estereotaxica precisa dos
elementos :

1) el aparato estereotaxico
2) el atlas estereotaxico.

» Se fija la cabeza en los tres ejes de
coordenadas (x = lateral, y = dorso-ventral,
z = rostro-caudal).

* El atlas proporciona imagenes seriadas del
cerebro. Con una minima accion invasiva
(anestesia general) se accede a cualquier
estructura cerebral para producir lesiones,
administrar sustancias, recoger actividad
eléctrica, produccion de neurotransmisores
o cualquier metabolito.

La experimentacion es distinta en
animales como en humanos:

* La experimentacion animal: después de
realizar la intervencion en el cerebro se
sacrifica al animal.

* La experimentacion en humano:

v'(Neurocirugia), precisa de mucha precision
en el cerebro humano.

v'Se utiliza el TAC, la RM para combinarlo.

v'Se utiliza para (biopsias, extirpar tumores
primarios o metastasis, tratamiento de
malformaciones arterio-venosas, etcétera).

Posteriormente, estos pacientes pueden ser
estudiados para comprobar si los procesos
Icor)gluctuales estan afectados después de la
esion.
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Otro ejemplo de Combinan la Se trata de introducir  Esta técnica supera  https://youtu.be/A
avance técnico lo genética, las electricidad a las la las técnicas lc-okTrxgg
proporcionan las pr°pie€'ades dela heuronas (sabemos  |4qjcas de lesion o P

técnicas fiblra °ptic: yIIa ql:e eSta; c:ptan estimulacion
. utilizacion de luz electricidad y se L TVE ‘ |
optogeneticas. para inhibir o activar estimulan con ella) y eléctrica como Mira este video!
grupos de neuronas. estimular un grupo quimica.
concreto de
heuronas.

Enfermedades que se podrian tratar con la optogenética

Alzheimer Trastorno de déficit de atencién Depresién Pérdidas de vision

Lesiones de la espina dorsal Esquizofrenia Autismo Trastorno del suefio

Obesidad Esclerosis maltiple Parkinson Epilepsia Dolor crénico

Pérdida auditiva Migranas



https://youtu.be/AIc-okTrxgg
https://youtu.be/AIc-okTrxgg

5. Gestion de 1a informacion en
Psicologia Fisiologica

El estudio de la PF se enfrenta a
innumerables conceptos,
mecanismos cerebrales y

conductuales, infinidad de técnicas
(anatomicas, bioquimicas,
fisioldgicas, farmacolodgicas,
endocrinas, inmunoldgicas,
psicométricas...).

Es importante comprobar la
fuente de donde procede la
informacion.

- En busqueda bibliografica se parte
de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué necesito saber?
2. {Qué tipo de informacion busco?

« Articulos de investigacion o
revisiones.

e Estudios animales o humanos.
 Periodo de tiempo.

3. ¢Qué fuentes o bases de datos son
mas apropiadas?

4. ¢Cudl es la disponibilidad o el coste?
5. dQué idioma manejo?




Existen dos tipos de revisiones
fundamentales:

1) las que recogen lo mas significativo de lo
publicado.

2) las conc 1ptuales Estas ultimas debaten de
forma critica la bibliografia, proponiendo nuevas
interpretaciones.

 CUANDO INDAGAMOS
BIBLIOGRAFICAMENTE HAY QUE
SELECCIONAR BUENAS REVISIONES Y
META-ANALISIS.

« ¢Como tener buena critica de la calidad de
este tlpo de trabajos ?: por e | impacto
cientifico de la revistas y “el rank ing que ocupa en
la Web of Science

« Unas vez leido la revisiones y los meta-analisis
11“1 a articulos cientificos. Utilizando las palabras
clave.

En el meta-analisis: se establecen criterios de
andlisis y luego se someten los datos procedentes de
muchos experimentos -sobre un tema especifico- a
un analisis estadistico.

Las palabras clave: Son aquellas con contenido
semantico que describa un tema concreto. También
se puede buscar el nombre del autor.

Bases de datos

La mas 1m9\(r)rtante es la base de datos de la
blioteca Nacional de Medicina de los EEUU
(PubMed ). El acceso es gratuito.

También esta la base de datos PsycINFO
(American Psychological Association o APA).

Biblioteca UNED.

El Google Académico también contiene articulos
completos.
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